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I. Đặt vấn đề: 

Trong các môn học ở tiểu học, cùng với môn Tiếng Việt, môn Toán có vị trí hết sức quan trọng bởi vì : 

- Các kiến thức, kĩ năng của môn Toán ở tiểu học có nhiều ứng dụng trong đời sống; chúng rất cần thiết cho người lao động, rất cần thiết để học tốt các môn học khác ở Tiểu học và chuẩn bị cho việc học tốt môn Toán ở bậc trung học. 

- Môn Toán giúp HS nhận biết những mối quan hệ về số lượng và hình dạng không gian của thế giới hiện thực. Đối tượng nghiên cứu của toán học với quan hệ về số lượng và hình dạng là thế giới của hiện thực vì thế ở tiểu học cho dù là những kiến thức đơn giản nhất cũng là những thể hiện của các mối quan hệ về số lượng và hình dáng không gian. Chằng hạn, các mối quan hệ về số lượng bao gồm các quan hệ cộng, trừ, nhân, chia, lớn hơn, nhỏ hơn, …..VD : quãng đường, thời gian, vận tốc; diện tích với chiều dài, chiều rộng hoặc với cạnh đáy, chiều cao… Các hình dáng không gian bao gồm: các biểu tượng hình học: hình tròn, HCN, HV… 

- Môn Toán góp phần rất quan trọng trong việc rèn luyện  phương pháp suy nghĩ, giải quyết vấn đề, góp phần phát triển trí thông minh. Những thao tác tư duy có thể rèn luyện cho HS qua môn Toán bao gồm phân tích tổng hợp, so sáng, tương tự, KQH, TTH, cụ thể hoá, đặc biệt hóa. Các phẩm chất trí tuệ có thể rèn luyện cho HS bao gồm: tính độc lập, tính linh hoạt, tính nhuần nhuyễn, tính sáng tạo. 

Để đạt được mục tiêu đó, đòi hỏi mỗi giáo viên cần phải chủ động hơn trên bục giảng, thoát ly sách giáo khoa để hướng đến những phương pháp, hình thức tổ chức dạy học khoa học, hợp lý; kích thích tính tích cực, chủ động, sáng tạo của học sinh nhằm đem lại hiệu quả cao cho mỗi giờ học.

Chủ trương dạy học theo chuẩn kiến thức, kỹ năng trên cơ sở đa dạng hóa các hình thức tổ chức dạy học, tăng cường tổ chức các hoạt động trải nghiệm, gắn lý thuyết với thực hành, vận dụng kiến thức học được vào thực tiễn cuộc sống đang được các nhà trường tích cực áp dụng. Trên cơ sở chỉ đạo, hướng dẫn sát sao của Sở, của Phòng, việc tổ chức các hoạt động trải nghiệm đã và đang được các trường tiểu học trên địa bàn tỉnh thực hiện rất linh hoạt, phong phú. Thông qua các hoạt động thực tiễn, học sinh trở nên tự chủ hơn, biết chia sẻ và quan tâm tới mọi người xung quanh. 

Trải nghiệm trong môn học, thực chất là một hình thức tổ chức dạy học, giúp học sinh biết liên hệ, vận dụng kiến thức môn học vào giải quyết các vấn đề trong thực tế cuộc sống. Như vậy làm, thực hành, trải nghiệm đều là những phương thức học hiệu quả, gắn với vận động, với thao tác vật chất, với đời sống thực. Việc học thông qua làm, học đi đôi với hành và học từ trải nghiệm giúp cho học sinh có nhiều cơ hội trải nghiệm để vận dụng những kiến thức học được vào thực tế cuộc sống, từ đó hình thành năng lực thực tiễn cũng như phát huy tiềm năng sáng tạo của bản thân.
Học từ trải nghiệm còn giúp học sinh không những có được năng lực thực hiện mà còn có những trải nghiệm về cảm xúc, ý chí và nhiều trạng thái tâm lý khác. Thông qua các hoạt động trải nghiệm, sáng tạo này, học sinh được vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn cuộc sống, đồng thời biết chia sẻ và quan tâm đến mọi người xung quanh, hiểu biết hơn về địa phương mình đang sinh sống; qua đó phát triển năng lực sáng tạo, giáo dục đạo đức cho học sinh.

Dưới nhiều hình thức khác nhau, hoạt động này đã và đang giúp các em phát triển toàn diện, năng động, nuôi dưỡng tính sáng tạo, ham học hỏi của bản thân.
Ở bậc tiểu học, hoạt động trải nghiệm nhằm hình thành những thói quen tự phục vụ, kỹ năng học tập, kỹ năng giao tiếp cơ bản; bắt đầu có các kỹ năng xã hội để tham gia các hoạt động xã hội.
Dù lứa tuổi còn nhỏ nhưng hoạt động trải nghiệm, sáng tạo ở các trường tiểu học được tổ chức dưới nhiều hình thức phong phú, đa dạng, như: Sinh hoạt câu lạc bộ, tổ chức trò chơi, tổ chức diễn đàn, sân khấu tương tác, tham quan dã ngoại, các hội thi, hoạt động giao lưu, hoạt động nhân đạo, hoạt động chiến dịch, hoạt động tình nguyện, lao động công ích, tổ chức sự kiện,...
Tóm lại, việc đưa hoạt động trải nghiệm vào trong chương trình giáo dục của nhà trường góp phần khắc phục những hạn chế của chương trình giáo dục hiện nay, đáp ứng yêu cầu cấp thiết của đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục. Triển khai hoạt động giáo dục trải nghiệm chính là thực hiện quan điểm, định hướng “học đi đôi với hành, giáo dục kết hợp với lao động sản xuất, nhà trường gắn liền với xã hội”.

II. Thực trạng việc dạy học trải nghiệm trong môn Toán:
1. Những thuận lợi:


- Việc tổ chức hoạt động trải nghiệm được nhà trường quan tâm ở tất cả các môn học, được các cấp lãnh đạo quan tâm chỉ đạo sát sao.


- Với môn Toán, nội dung mỗi bài học đã gắn với hoạt động trải nghiệm và được các giáo viên thực hiện nghiêm túc.
2. Những khó khăn:

         
- Một số giáo viên nếu có tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho học sinh thì chưa bài bản, hiệu quả chưa cao, việc chuẩn bị đồ dùng, tư liệu chưa chu đáo.


- Việc chuẩn bị đồ dùng cho các tiết dạy Toán còn mất khá nhiều thời gian nên một số giáo viên chưa có sự chuẩn bị chu đáo dẫn đến việc cho HS thực hành chưa hiệu quả.


- Công tác tuyên truyền chưa thực sự được quan tâm và có sự phối kêt hợp giữa nhà trường với phụ huynh học sinh thông qua các hoạt động ứng dụng trong môn học.

- Học sinh mới chỉ dừng lại ở “học để biết”, chưa biết vận dụng kiến thức đã học vào thực tế cuộc sống (tức là chưa biết “học để làm, học để cùng chung sống”).

III. Giải pháp thực hiện dạy học trải nghiệm:

1. Biện pháp 1. Nắm được các bước tổ chức hoạt động trải nghiệm để áp dụng vào môn Toán sao cho hiệu quả: 

1.1. Bước 1: Xác định nội dung của hoạt động 
Để đạt được mục tiêu bài học đề ra, tích cực hóa các hoạt động nhận thức của học sinh, giáo viên cần thiết kế được nội dung bài học dễ hiểu nhằm thông qua hoạt động nhận thức, học sinh có thể lĩnh hội tri thức, kĩ năng, phát triển tư duy và năng lực cần thiết ở người học.

Các bài học sẽ được giáo viên thiết kế thành các hoạt động nhận thức với nội dung cô đọng. Đặc biệt cần xác định được kiến thức trọng tâm của bài. Nhằm phù hợp với mục tiêu đã đề ra làm sao để qua mỗi bài học, học sinh không chỉ học được kiến thức trọng tâm mà môn học đề ra, mà còn rèn luyện được kĩ năng, kĩ xảo, hình thành được thái độ hành vi thông qua bài học.

1.2. Bước 2: Tìm hiểu thực trạng, thông tin địa điểm
GV phải tìm hiểu về thực trạng HS dưới góc độ: HS đã tiếp cận với phương pháp học tập trải nghiệm chưa? HS có hứng thú với cách học này không? Làm thế nào để HS sẵn sàng cho cách tiếp cận cách thức học mới này?

Phương pháp học tập trải nghiệm khác với phương pháp học tập thông thường là không bó buộc trong không gian lớp học mà có thể linh động bên ngoài lớp học với các hình thức tổ chức đa dạng. Tuy nhiên, nếu GV muốn tiến hành dạy học trải nghiệm ở môi trường ngoài lớp học, cần lưu ý đến các vấn đề như: Địa điểm đó có chứa đựng những tình huống phù hợp với nội dung và mục tiêu của hoạt động trải nghiệm hay không? HS có thể tiếp cận những địa điểm đó một cách dễ dàng hay không? Địa điểm đó có chứa những yếu tố có thể tác động tiêu cực tới HS không? GV phải thực hiện những biện pháp gì để hoạt động học tập trải nghiệm của HS diễn ra suôn sẻ?

1.3. Bước 3: Xác định mục tiêu và sản phẩm đầu ra của hoạt động trải nghiệm
Về mục tiêu, GV luôn phải xác định rõ những gì HS cần biết, hiểu, có thể làm được sau khi hoàn thành một bài học. Xác định mục tiêu bài học giúp GV đảm bảo hướng đi đúng cho HS tập trung vào những kiến thức và kĩ năng cơ bản, cần thiết, trọng tâm.

Tổ chức các hoạt động học tập để học sinh có thể phát huy năng lực tự học, tìm tòi, khám phá, sáng tạo và còn bổ sung cho mình những kĩ năng mềm cần thiết. Làm sao để hoạt động đánh giá, nội dung dạy học và kế hoạch dạy học được liên kết chặt chẽ trong suốt quá trình dạy học.

1.4. Bước 4: Xác định các phương pháp dạy học trải nghiệm
Sau khi xác định được mục tiêu, nội dung bài học, GV cần xác định cách thức tổ chức sao cho đạt hiệu quả cao. Nói cách khác, đó chính là bước xác định phương pháp, phương tiện dạy học để học sinh đạt được kiến thức trọng tâm, và hình thành kĩ năng, kĩ xảo cần thiết. Có thể kể đến một số phương pháp như: Phương pháp dạy học dự án; phương pháp tình huống; phương pháp học tập phục vụ cộng đồng; phương pháp tham quan thực địa; phương pháp điều tra, khảo sát địa phương; phương pháp đóng vai; sử dụng các phương tiện trực quan (tranh ảnh; biểu đồ và số liệu thống kê; phim,…).

1.5. Bước 5: Tổ chức hoạt động học tập trải nghiệm
Mô hình học tập này gồm có 5 bước cụ thể:

- Bước 1:  Kinh nghiệm có sẵn:
Kinh nghiệm có sẵn ở đây có thể được hiểu đó là kết quả của quá trình sau khi học sinh được đọc tài liệu, xem video, hay từ thực tế cuộc sống, qua một số bài học được tích lũy từ trước... được học sinh xâu kết, gợi nhớ lại biến nó thành nguyên liệu học tập. Đây là bước khởi đầu trong quá trình học tập.

- Bước 2: Trải nghiệm cụ thể: 
Thông qua kinh nghiệm sẵn có, HS sẽ là người tự định hướng cho chặng đường học tập của mình. Qua trải nghiệm cụ thể, học sinh sẽ được tham gia sâu hơn và phát triển trong quá trình học tập.

- Bước 3: Phản hồi: 
Phân tích đánh giá kiến thức dưới hình thức chiêm nghiệm lại để học sinh tự đúc rút xem vấn đề đó có đúng với suy nghĩ của các em hay đúng với lí thuyết mà các em được đọc hay không

- Bước 4: Kinh nghiệm mới: 
Trên cơ sở HS thực hiện 3 bước trên, các em tiến hành khái niệm hóa những kinh nghiệm đã nhận được. Từ đó tìm ra cho mình khái niệm mới. Quá trình này biến kiến thức trở nên có hệ thống và được lưu giữ, khắc sâu trong bộ nhớ. Nhờ có bước này mà kinh nghiệm được nâng cấp phát triển lên một tầm cao mới, hữu ích hơn. Bước này được xem như là giai đoạn kiểm chứng kết luận của mình có đúng hay không.

- Bước 5: Áp dụng giải quyết vấn đề thực tế: 
Sau giai đoạn khái niệm khoa học sinh đã đưa ra một kết luận được đúc rút từ thực tiễn với những luận cứ, suy nghĩ chặt chẽ. Nhờ kết luận đó, HS có thể đưa nó vào thực tiễn để kiểm nghiệm. Đây là bước hết sức quan trọng trong việc hình thành tri thức thực sự.

2.Biện pháp 2: Lựa chọn các bài và xây dựng các hoạt động áp dụng hoạt động trải nghiệm

Không phải nội dung nào trong chương trình Toán cũng thích hợp với việc tổ chức học tập trải nghiệm toàn phần. Nội dung kiến thức phù hợp với học tập trải nghiệm thường là những nội dung gắn với thực tiễn của HS, dễ dàng cho GV xây dựng những tình huống thực tiễn hoặc những tình huống mô phỏng gần giống với thực tiễn cho phép HS trải nghiệm trong các tình huống đó để tự rút ra kiến thức mới.

3. Biện pháp 3: Xây dựng kế hoạch tổ chức các hoạt động trải nghiệm phù hợp với điều kiện thực tế của nhà trường

Việc xây dựng kế hoạch giúp giáo viên chủ động trong việc quản lí chỉ đạo thực hiện các hoạt động trải nghiệm trong nhà trường, hạn chế đến mức thấp nhất những hoạt động mang tính tự phát, ảnh hưởng đến kế hoạch chung. Hoạt động trải nghiệm thường diễn ra trong không gian mở, có nhiều lực lượng giáo dục tham gia, đòi hỏi phải tốn nhiều thời gian, công sức, kinh phí nên nhà trường cần xây dựng thời khóa biểu hợp lí, linh hoạt. Có thể bố trí tiết hoạt động trải nghiệm liền với tiết sinh hoạt tập thể để giáo viên có nhiều thời gian hơn. Vì ở bậc tiểu học, giáo viên chủ nhiệm hàng ngày đều có mặt ở lớp, những nội dung nhận xét đánh giá tình hình của lớp có thể thực hiện ngay sau mỗi buổi học. Nhà trường giao quyền tự chủ và khuyến khích giáo viên linh hoạt, sáng tạo trong việc xây dựng chương trình thời khóa biểu. Mặt khác hoạt động trải nghiệm không chỉ là trách nhiệm của riêng giáo viên chủ nhiệm nên nhà trường cần đóng vai trò trung tâm, định hướng tổ chức, chỉ đạo, điều hành, phân công trách nhiệm cho các thành viên trong nhà trường; chủ động phối hợp với các lực lượng giáo dục khác khi tổ chức hoạt động trải nghiệm cho học sinh.

Bên cạnh đó, việc xây dựng kế hoạch còn giúp giáo viên và học sinh xác định được mục tiêu cần đạt, biện pháp tiến hành, thời gian và phương thức thực hiện. Giáo viên định hướng cho học sinh lựa chọn nội dung thực hiện trong cả năm học dựa trên chủ điểm từng tháng, điều kiện, khả năng của bản thân, của lớp, của nhà trường, của địa phương có thể tổ chức được. Việc này sẽ tạo tâm thế sẵn sàng thực hiện cho học sinh.

Chính vì vậy nên vào đầu năm học, giáo viên chủ nhiệm nghiên cứu đặc điểm của từng khối lớp, xây dựng kế hoạch tổng thể trong năm và kế hoạch cụ thể từng hoạt động. Sau đó các tổ chuyên môn họp, thảo luận đóng góp ý kiến, xây dựng kế hoạch chi tiết trong năm học. Trong quá trình thực hiện kế hoạch, giáo viên cần hỗ trợ gì phải báo cáo về tổ chuyên môn để kipk thời báo cáo về trường hỗ trợ. 

Đánh giá kết quả thực hiện kế hoạch là bước quan trọng giúp nhìn nhận lại những kết quả đạt được theo kế hoạch đề ra, xem xét những nguyên nhân dẫn đến thành công hoặc hạn chế. Vì vậy, sau mỗi tháng, mỗi học kỳ, giáo viên cùng với tổ chuyên môn đầu tổ chức đánh giá, rút kinh nghiệm sau việc tổ chức các hoạt động trải nghiệm.

4. Biện pháp 4: Tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho học sinh
4. 1. Tổ chức trải nghiệm cho học sinh thông qua các tiết học chính khóa


Chương trình giáo dục hiện hành còn nặng về lí thuyết, xem nhẹ thực hành. Trong thực tế giảng dạy, đa số giáo viên mới chỉ quan tâm đến việc thực hiện dạy đúng chương trình, đảm bảo mục tiêu tiết học; sau bài học học sinh nắm được kiến thức gì chứ chưa quan tâm đến việc sau tiết học này học sinh có thể vận dụng được điều gì vào thực tế cuộc sống. Chính vì vậy, muốn tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho học sinh thông qua tiết học chính khóa thì nhà trường đã yêu cầu giáo viên phải nghiên cứu kĩ chương trình, mục tiêu của từng tiết học; nhất là mục tiêu về kĩ năng cần đạt của học sinh trong tiết học đó, sau đó suy nghĩ xem có thể vận dụng, lồng ghép các kiến thức thực tế nào vào nội dung tiết học để dạy cho các em. Ví dụ như trong chương trình lớp 5, có rất nhiều tiết học, môn học có thể tổ chức lồng ghép các hoạt động trải nghiệm cho học sinh, chẳng hạn:

Ví dụ:


Khi dạy về đơn vị đo đại lượng, có thể cho học sinh thực hành ước lượng hoặc cân, đo các vật trong thực tế: gói bột mì, hộp sữa, quả ổi, quả đu đủ…; chiều cao bạn trong lớp; chiều dài, chiều rộng phòng học; cạnh của viên gạch lát nền; khoảng cách từ nhà đến trường… Học sinh có thể ước lượng và thực hành tính:

- Diện tích hình vuông (diện tích viên gạch lát nền) diện tích hình chữ nhật (nền phòng học, sân, nhà)

- Chu vi và diện tích hình tròn (miệng giếng, mâm …) 

- Diện tích xung quanh, diện tích toàn phần hình hộp chữ nhật, hình lập phương (diện tích cần quét sơn hoặc diện tích tôn, bìa cần dùng khi làm hộp hay thùng dạng hình hộp chữ nhật, hình lập phương) 

- Thể tích hình hộp chữ nhật (thể tích bể nước, thể tích thùng xe chở cát…) 

Từ đó, giáo viên cung cấp các khái niệm “cao-thấp”, “dài-ngắn”, “xa-gần”, “rộng-hẹp”, “nặng-nhẹ”, … - tức là các thuật ngữ so sánh số đo đại lượng thường dùng trong thực tế. Ví dụ: Bạn Nam cao hơn bạn Bình, gói bột mì nặng hơn hộp sữa, sân trường rộng hơn sân thể dục, quãng đường từ nhà đến trường gần hơn quãng đường từ nhà đến chợ… Đồng thời giáo viên cung cấp bổ sung các đơn vị đo diện tích thường dùng của đồng bằng Bắc Bộ ngoài bảng đơn vị đo diện tích đã học: sào, mẫu, thước - những đơn vị đo được sử dụng thường xuyên trong cuộc sống hàng ngày của các em, mà ông bà bố mẹ ở nhà hay nhắc đến (cấy 3 sào ruộng, trồng 1 mẫu ổi…), hay các đơn vị đo khối lượng ngoài bảng đơn vị đo khối lượng đã học nhưng rất thông dụng trong thực tế là cân, lạng; biết “cân” tương ứng với đơn vị đo đã học là ki-lô-gam, còn “lạng” tương ứng với đơn vị đo là hec-tô-gam; nhưng trong thực tế không ai nói “Tôi mua 5 hec-tô-gam thịt” mà thường nói “Tôi mua 5 lạng thịt”, hoặc “Tôi mua nửa cân thịt”…

Hay khi học về Toán chuyển động đều, học sinh vận dụng, ước lượng và dự kiến được thời gian cần để đi từ nhà đến trường hoặc đến một địa điểm nào đó đã định trước. Điều đó giúp em chủ động và tiết kiệm được thời gian. Các em sẽ biết trong thực tế thuật ngữ “nhanh-chậm” vừa chỉ vận tốc, vừa chỉ thời gian; thuật ngữ “cây” (cây số) chỉ ki-lô-mét.

4. 2. Tổ chức trải nghiệm cho học sinh thông qua các hoạt động ngoài giờ lên lớp

Các hoạt động ngoài giờ lên lớp hiện nay chúng ta đang tiến hành chủ yếu được tổ chức dựa trên các chủ đề đã được quy định trong chương trình. Tuy nhiên, các hoạt động này được tổ chức với các hình thức còn chưa phong phú và học sinh thường được chỉ định, phân công tham gia một cách bị động. Một số giáo viên chủ nhiệm còn lệ thuộc, ỷ lại việc tổ chức cho nhà trường và Tổng phụ trách Đội.

Có thể tổ chức các hoạt động này phong phú hơn cả về nội dung, phương pháp và hình thức hoạt động, đặc biệt, mỗi hoạt động phải phù hợp với mục tiêu phát triển những phẩm chất, năng lực nhất định của học sinh; nghĩa là học sinh được học từ trải nghiệm. Căn cứ vào kế hoạch dạy học các môn học, hoạt động giáo dục từ đầu năm học, tổ chuyên môn chỉ đạo giáo viên chủ nhiệm chủ động dồn tiết tổ chức thành một buổi sinh hoạt theo chủ đề. Ví dụ: Khối 4, Tháng 4, chủ động dồn 3 tiết hoạt động ngoài giờ của 3 tuần liên tiếp tổ chức thành một buổi sinh hoạt theo chủ đề “Hội vui học tập”. 
Ngoài các buổi sinh hoạt theo chủ đề, thông qua các bài học về ATGT, học sinh được thực hành nhận biết một số biển báo giao thông đường bộ theo các nhóm biển báo cấm, biển báo nguy hiểm, biển chỉ dẫn và biển hiệu lệnh trên đường 390A khi tới trường. Các em sẽ vận dụng những điều đã học vào cuộc sống hàng ngày: đi xe đạp như thế nào là đúng luật giao thông, đảm bảo an toàn cho bản thân và người khác; chọn đường đi an toàn khi tới trường.

4. 3. Tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho học sinh thông qua việc giáo dục kĩ năng sống

Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh trong nhà trường phổ thông nhằm mục tiêu trang bị cho học sinh những kiến thức, giá trị, thái độ và kĩ năng phù hợp. Trên cơ sở đó hình thành cho học sinh những hành vi, thói quen lành mạnh, tích cực; loại bỏ những hành vi, thói quen tiêu cực trong các mối quan hệ, các tình huống và hoạt động hàng ngày. Giáo dục kĩ năng sống tạo cơ hội thuận lợi để học sinh thực hiện tốt quyền, bổn phận của mình và phát triển hài hòa về thể chất, tinh thần và đạo đức.


Để mỗi trẻ em trở thành một cá nhân độc lập, tự chủ, sống khỏe, sống tốt và thành công trong tương lai thì ngay từ nhỏ giáo dục cần phải rèn cho trẻ những kỹ năng sống tối thiểu và cơ bản. Có thể coi đó là chìa khóa cho sự sống còn và phát triển của mỗi con người, nếu có kỹ năng sống phù hợp sẽ luôn vững vàng trước những khó khăn và thử thách. Các em sẽ biết giải quyết tình huống theo hướng tích cực và làm chủ cuộc sống. Các kỹ năng sống cơ bản cần bồi dưỡng cho học sinh là: kỹ năng vận động, kỹ năng nhận thức, kỹ năng giao tiếp, kỹ năng hợp tác nhóm, kỹ năng tự phục vụ và tự vệ, kỹ năng bảo vệ môi trường,… Hàng ngày cần rèn kỹ năng thông qua nhiều hình thức khác nhau. Để đạt được mục tiêu đó, giáo dục kĩ năng sống cho học sinh không thể hình thành chỉ qua việc nghe giảng và tự đọc tài liệu mà phải thông qua các hoạt động tương tác với người khác. Đó chính là các hoạt động trải nghiệm. Thông qua các hoạt động trải nghiệm, nhiều kĩ năng sống được hình thành trong quá trình học sinh tương tác với bạn cùng học và những người xung quanh; qua hoạt động học tập hoặc các hoạt động xã hội trong nhà trường. Trong khi tham gia các hoạt động trải nghiệm, học sinh có dịp thể hiện ý tưởng của mình, xem xét ý tưởng của người khác, được đánh giá và xem xét lại những kinh nghiệm sống của mình trước đây theo một cách nhìn nhận khác. Vì vậy, việc tổ chức các hoạt động trải nghiệm trong nhà trường tạo cơ hội để giáo dục kĩ năng sống hiệu quả. Kĩ năng sống chỉ được hình thành khi người học được trải nghiệm qua các tình huống thực tế. Học sinh chỉ có kĩ năng khi các em tự làm việc đó, chứ không chỉ nói về việc đó. Kinh nghiệm có được khi học sinh được hành động trong các tình huống đa dạng giúp các em dễ dàng sử dụng và điều chỉnh các kĩ năng phù hợp với điều kiện thực tế. Nhà trường chỉ đạo giáo viên thiết kế và tổ chức thực hiện các hoạt động trong và ngoài giờ học sao cho học sinh có cơ hội thể hiện ý tưởng cá nhân, tự trải nghiệm và biết phân tích kinh nghiệm sống của chính mình và người khác.


Mỗi bài học thực hành kĩ năng sống cho học sinh gồm 5 phần:

- Mục tiêu

- Câu chuyện

- Trải nghiệm

- Bài học

- Đánh giá, nhận xét.

Trong quá trình giảng dạy, yêu cầu giáo viên quan tâm đến phần Trải nghiệm và phần Bài học, đặc biệt là phần trải nghiệm: những yêu cầu về xử lí tình huống, thực hiện bài tập, trò chơi… liên quan đến bài học để giúp học sinh vận dụng tri thức vào thực tế. Ví dụ ở bài 2: “Hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ được giao”, học sinh được thực hành “Lập kế hoạch cho lớp làm vệ sinh sân trường” (yêu cầu 2- phần trải nghiệm). Có trải nghiệm qua thực tế việc làm vệ sinh sân trường, học sinh mới biết cần chuẩn bị những gì, cần làm những gì khi thực hiện công việc đó và lập được kế hoạch cho lớp. Sau đó, ở hoạt động tiếp nối, học sinh tiếp tục được thực hành lập kế hoạch và thực hiện nhiệm vụ trực nhật lớp học (ở lớp); lập kế hoạch và thực hiện việc dọn dẹp nhà cửa (ở nhà). Qua thực hành trải nghiệm, học sinh sẽ phát huy được tính tích cực, chủ động, tự giác và sáng tạo của bản thân, học sinh được tham gia vào tất cả các khâu của quá trình hoạt động từ lựa chọn ý tưởng, thiết kế hoạt động, tham gia chuẩn bị, thực hành trải nghiệm, tự đánh giá, khẳng định.

4. 4. Tổ chức trải nghiệm cho học sinh qua hoạt động của Câu lạc bộ

Câu lạc bộ là hình thức sinh hoạt ngoại khóa của những nhóm học sinh cùng sở thích, nhu cầu, năng khiếu,… dưới sự định hướng của giáo viên nhằm tạo môi trường giao lưu thân thiện, tích cực giữa các học sinh với nhau và giữa học sinh với thầy cô giáo, với những người lớn khác. 

Hoạt động của Câu lạc bộ tạo cơ hội để học sinh được chia sẻ những kiến thức, hiểu biết của mình về các lĩnh vực mà các em quan tâm, qua đó phát triển các kĩ năng của học sinh như: kĩ năng giao tiếp, kĩ năng lắng nghe và biểu đạt ý kiến, kĩ năng trình bày suy nghĩ, ý tưởng, kĩ năng viết bài, kĩ năng chụp ảnh, kĩ năng hợp tác, làm việc nhóm, kĩ năng ra quyết định và giải quyết vấn đề,… 

Câu lạc bộ là nơi để học sinh được thực hành các quyền trẻ em của mình như quyền được học tập, quyền được vui chơi giải trí và tham gia các hoạt động văn hóa, nghệ thuật; quyền được tự do biểu đạt; tìm kiếm, tiếp nhận và phổ biến thông tin,… 

Thông qua hoạt động của các Câu lạc bộ, giáo viên hiểu và quan tâm hơn đến nhu cầu, nguyện vọng mục đích chính đáng của các em. Mỗi lớp (hoặc khối) đều có thể tổ chức nhiều câu lạc bộ khác nhau cho các nhóm học sinh tham gia và cần xây dựng kế hoạch cụ thể cho mỗi câu lạc bộ để việc tổ chức thực hiện đạt được hiệu quả giáo dục cao như: CLB Tiếng Anh; CLB Mĩ thật; CLB thể dục thể thao; …

4. 5. Tổ chức trải nghiệm cho học sinh thông qua hoạt động tham quan, dã ngoại
Tham quan, dã ngoại là một hình thức trải nghiệm, tổ chức học tập thực tế rất hấp dẫn đối với học sinh. Mục đích của tham quan, dã ngoại là để học sinh được đi thăm, tìm hiểu và học hỏi kiến thức, tiếp xúc với các di tích lịch sử, văn hóa, công trình, nhà máy… ở gần hoặc ở xa nơi các em đang sống, học tập, giúp các em có được những kinh nghiệm thực tế, từ đó có thể áp dụng vào cuộc sống của chính các em.

Nội dung tham quan, dã ngoại có tính giáo dục tổng hợp đối với học sinh như: giáo dục lòng yêu thiên nhiên, quê hương, đất nước, giáo dục truyền thống cách mạng, truyền thống lịch sử, truyền thống của Đảng, của Đoàn, của Đội Thiếu niên Tiền phong Hồ Chí Minh. Các lĩnh vực tham quan, dã ngoại có thể được tổ chức là: Tham quan các danh lam thắng cảnh, di tích lịch sử, văn hóa; Tham quan các công trình công cộng, nhà máy, xí nghiệp; Tham quan các cơ sở sản xuất, làng nghề; Tham quan các Viện bảo tàng; Dã ngoại theo các chủ đề học tập; Dã ngoại theo các hoạt động nhân đạo…

Tham quan, dã ngoại là hoạt động thu hút sự chú ý của đông đảo học sinh, nhiều em muốn tham gia bởi tính hấp dẫn của nó. Tham quan, dã ngoại là điều kiện và môi trường tốt cho các em tự khẳng định mình, thể hiện tính tự quản, tính sáng tạo và biết đánh giá sự cố gắng, sự trưởng thành của bản thân cũng như tạo cơ hội để các em HS thực hiện phương châm “học đi đôi với hành”, “lí luận đi đôi với thực tiễn”.

Tuy nhiên, cơ sở vật chất cũng như kinh phí của PHHS, của nhà trường hạn hẹp, không có điều kiện tổ chức cho các em tham quan, dã ngoại ở xa nên các cơ sở như khu di tích lịch sử văn hóa ở địa phương, cơ quan, công trường, nhà vườn, khu chăn nuôi, đồng ruộng... gần đó; hoặc ở mỗi gia đình đều có thể là địa điểm lý tưởng để học sinh được thực hành, trải nghiệm sáng tạo.
Với điều kiện thực tế của trường, giáo viên có thể tổ chức cho các em:

- Tham quan, dâng hương Di tích lịch sử văn hóa ở địa phương (Đền Cập Nhất, chùa Đồng Ngọ) vào ngày hội đền và trải nghiệm các hoạt động trong ngày Hội của các làng trong xã. 

- Tham quan xưởng cơ khí, nhôm kính, lò rèn ở địa phương để tìm hiểu về ứng dụng cũng như cách sản xuất đồ dùng từ hợp kim của sắt (thép): chấn song sắt, hàng rào sắt, cửa sắt, dao, cuốc, xẻng; từ nhôm và hợp kim của nhôm: khung cửa, tủ bếp, … (Bài: Sắt, gang, thép và bài: Nhôm - môn Khoa học)

- Tham quan vườn ươm cây giống ở địa phương để các em tìm hiểu các cách tạo ra cây con: gieo hạt, giâm cành, chiết, ghép, … (Bài Cây con mọc lên từ hạt và bài Cây con có thể mọc lên từ một số bộ phận của cây mẹ - môn Khoa học)

- Thăm hộ gia đình chăn nuôi nhiều gà giúp các em trải nghiệm về cách cho gà ăn, uống, chăm sóc và vệ sinh phòng bệnh cho gà. (Bài: Nuôi dưỡng gà, Chăm sóc gà, Vệ sinh phòng bệnh cho gà - môn Kĩ thuật)

- Tham quan trụ sở Ủy nhân dân xã để tìm hiểu về vai trò cũng như một số hoạt động của Ủy ban nhân dân xã (Bài: Ủy ban nhân dân xã - môn Đạo đức)

- Viếng, chăm sóc các ngôi mộ liệt sĩ ở Nghĩa trang liệt sĩ của xã để thể hiện đạo lí Uống nước nhớ nguồn...

Bên cạnh đó, giáo viên cũng có thể phối hợp với nhà trường tổ chức các chuyến tham quan học tập các di tích lịch sử, cảnh đẹp của đất nước như Đền Hùng, Lăng Bác, Quốc Tử Giám, Côn Sơn-Kiếp Bạc, Đền thờ thầy giáo Chu Văn An, Văn miếu Mao Điền…

Khi đưa các em đi tham quan cần chú ý: liên hệ trước với nơi sẽ đưa các em đến, tìm hiểu quy định cũng như nội quy ở đó để nhắc nhở các em thực hiện theo. Tổ chuyên môn chỉ đạo giáo viên sắp xếp thời gian phù hợp với mỗi hoạt động và đảm bảo an toàn cho các em trên đường đi về. Học sinh cần ghi chép, chủ động, tích cực tìm hiểu hoạt động ở nơi đến để phát triển năng lực của bản thân.

4. 6. Tổ chức trải nghiệm cho học sinh thông qua hoạt động nhân đạo

Hoạt động nhân đạo là hoạt động tác động đến trái tim, tình cảm, sự đồng cảm của học sinh trước những con người có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn. Được trải nghiệm thông qua hoạt động nhân đạo, học sinh biết thêm những hoàn cảnh khó khăn của người nghèo, người nhiễm chất độc da cam, trẻ em mồ côi, người tàn tật, khuyết tật, người già cô đơn không nơi nương tựa, người có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn, những đối tượng dễ bị tổn thương trong cuộc sống,… để kịp thời giúp đỡ, giúp họ từng bước khắc phục khó khăn, ổn định cuộc sống, vươn lên hòa nhập với cộng đồng. Trải nghiệm thông qua hoạt động nhân đạo giúp học sinh được chia sẻ những suy nghĩ, tình cảm và giá trị vật chất của mình với những thành viên trong cộng đồng, giúp các em biết quan tâm hơn đến những người xung quanh từ đó giáo dục các giá trị cho học sinh như: tiết kiệm, tôn trọng, chia sẻ, cảm thông, yêu thương, trách nhiệm, hạnh phúc,…

Nhà trường có thể tổ chức cho học sinh tham gia các hoạt động nhân đạo như:

- Mua tăm tre ủng hộ người mù (thường là 2 đợt/năm).

- Quyên góp quần áo, sách vở, đồ dùng học tập, tiền … ủng hộ các bạn nhỏ vùng cao, vùng bị thiên tai.

- Ủng hộ xây dựng điểm vui chơi cho thiếu nhi vùng khó khăn.

- Nuôi lợn đất lấy quỹ ủng hộ các bạn trong lớp, trong trường có hoàn cảnh khó khăn.

- Giúp đỡ các gia đình có hoàn cảnh neo đơn trong làng, trong xã…
Đặc biệt là phong trào làm Kế hoạch nhỏ: Việc tham gia kế hoạch nhỏ giúp các em có những trải nghiệm bản thân, sinh hoạt tập thể và hướng đến giáo dục ý thức tiết kiệm, quý sức lao động, chia sẻ... Học sinh làm Kế hoạch nhỏ bằng cách tổ chức gom giấy vụn, vỏ bia, quần áo sách vở cũ, đồ chơi... để trao tặng các bạn học sinh nghèo. Các em đã biết gom các đồ vật kể trên với sự háo hức, trân quý – biết những thứ tưởng bỏ đi đó khi tiết kiệm có thể mua sách vở, quần áo, thậm chí là xây cả nhà tình thương cho học sinh khó khăn. Học sinh tự trải nghiệm: gom nhặt những niềm vui, thành quả để thấy mình trưởng thành. Từ niềm vui, từ sự trải nghiệm, các em có thể tự mình nhận ra những bài học về sự tiết kiệm, sự sẻ chia và cả sự tự tin vào bản thân khi được tự tay mình làm, gặt thành quả đúng với công sức của mình.
thi/hội thi phong phú, đa dạng, thu hút được nhiều học sinh tham gia hơn.

IV. Kết quả đạt được:


Nhận thức của phụ huynh học sinh cũng thay đổi, phụ huynh học sinh hiểu được vai trò, tầm quan trọng của mình trong việc phối hợp tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho học sinh; thấu hiểu, chung tay với giáo viên chủ nhiệm, với nhà trường vào từng hoạt động: phụ huynh tham gia trang trí lớp học cho con mình, hướng dẫn con làm các sản phẩm sáng tạo, đồ dùng học tập, cùng giáo viên, học sinh sưu tầm.


Đội ngũ cán bộ giáo viên đã hiểu đúng ý nghĩa, mục đích của hoạt động trải nghiệm nên tương đối tự tin khi tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho học sinh; nhận thức đúng đắn về vai trò, vị trí của hoạt động trải nghiệm trong quá trình phát triển toàn diện cho học sinh. Giáo viên đã mạnh dạn tổ chức, hướng dẫn học sinh thực hiện các hoạt động trải nghiệm.

Đại đa số giáo viên đã tự học tập và có kinh nghiệm trong việc tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho học sinh, thành thạo trong việc xây dựng kế hoạch, tổ chức thực hiện các hoạt động trải nghiệm đáp ứng yêu cầu tất cả học sinh đều được tham gia đầy đủ các bước khi tổ chức hoạt động trải nghiệm. Qua quá trình thực hiện, giáo viên có thêm kinh nghiệm về tổ chức hoạt động trải nghiệm cho học sinh. Chủ động, linh hoạt, sáng tạo trong dạy học.

Đối với học sinh được tham gia hoạt động trải nghiệm, các em phấn khởi, mạnh dạn, tự tin, tự giải quyết vấn đề và có nhiều sáng tạo mới trong học tập và sinh hoạt hàng ngày. Học sinh có nhiều cơ hội trải nghiệm để vận dụng những kiến thức học được vào thực tế, từ đó hình thành năng lực thực tiễn; qua trải nghiệm về cảm xúc, ý chí đã phát huy phẩm chất nhân cách và tiềm năng sáng tạo của bản thân. Học sinh được tạo cơ hội phát huy tính tích cực, chủ động, tự giác và sáng tạo của mình. Học sinh có cơ hội thực hiện các thao tác tư duy tích cực thông qua hoạt động thực tiễn như phản ánh, phân tích, nhận định, đánh giá,... để chuyển hóa trải nghiệm thực tiễn thành giá trị, năng lực của bản thân.

Học sinh tự tin, không khí học tập trong lớp tự nhiên, nhẹ nhàng, thân thiện. Sự tương tác giữa giáo viên với học sinh và giữa học sinh với học sinh diễn ra thường xuyên. Qua đây giúp các em có ý thức chủ động trong việc tham gia các hoạt động, giảm bớt sự lệ thuộc vào các thầy, cô giáo. Các em có nhiều cơ hội để phát huy khả năng của mình trước tập thể.

Học sinh tham gia các hoạt động trải nghiệm tương đối bài bản, bước đầu có thể tự thực hiện tất cả các khâu: lựa chọn nội dung, xây dựng kế hoạch, chuẩn bị, …luôn hứng thú, sẵn sàng tiếp cận các hoạt động trải nghiệm, biết vận dụng kiến thức đã học vào thực tế cuộc sống (“học để làm, học để cùng chung sống”).


Kết quả trên khẳng định các biện pháp thực hiện đã thu được những thành công bước đầu. Việc tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho học sinh đã đi vào nề nếp, đem lại hiệu quả và lấy được sự tín nhiệm học sinh, phụ huynh học sinh, nề nếp cũng như chất lượng giáo dục của nhà trường và của từng lớp đi lên rõ rệt. Mỗi học sinh được thể hiện các năng lực cũng như khả năng, năng khiếu của bản thân; biết vận dụng thành thạo những kiến thức đã học vào thực tế cuộc sống. Từ đó giúp các em tự tin hơn, tích cực trong giao tiếp, trong các hoạt động học tập, các em thấy yêu trường, yêu lớp. Học sinh trong trường có tinh thần hợp tác giúp đỡ nhau và đoàn kết hơn. Nhiều học sinh có kĩ năng hợp tác, kĩ năng ra quyết định, kĩ năng lãnh đạo và đặc biệt hơn cả là các em biết chịu trách nhiệm trước việc làm của mình.

V. Ví dụ minh họa cụ thể: Dạy trải nghiệm trong các tiết học chính khóa môn Toán
Bài: Ki-lô-mét vuông (Toán 4)
I. Yêu cầu cần đạt
- Ki – lô – mét vuông là đơn vị đo diện tích; Đọc, viết đúng các số đo diện tích theo đơn vị ki-lô-mét vuông; Đổi 1 km2 = 1 000 000 m2;  Chuyển đổi các số đo diện tích.

- Biết ước lượng diện tích của một số vật, địa bàn như diện tích quyển sách, diện tích trường học; diện tích xã…..
Mục tiêu của chuyên đề chúng tôi đưa ra là ngoài việc nhận biết Ki – lô – mét vuông là đơn vị đo diện tích; biết cách chuyển đổi các đơn vị đo diện tích…. Khả năng ước lượng diện tích bằng các đơn vị đo phù hợp mà còn giúp học sinh biết được các đơn đo diện tích thực tế thường sử dụng như sào, mẫu…
Ở bài học này, sách hướng dẫn đưa ra những các hoạt động hướng dẫn học sinh một cách dập khuôn, cứng nhắc. Thông qua các hoạt động đó, HS sẽ khó thấy hết được nội dung kiến thức cần truyền đạt, do đó không đảm bảo được mục tiêu, yêu cầu cần đạt. Với chuyên đề này, chúng tôi lựa chọn hình thức dạy học thoát ly sách giáo khoa bộ phận (Đưa vào bài dạy một số mội dung của địa phương, của thực tế và các bài tập có sự tương tác giữa các học sinh bằng phương pháp dạy học tích cực).
2. Cách thực hiện:

1. Khởi động: Trò chơi: “Chuyền hộp quà”
* Mục tiêu: Ôn lại các đơn vị đo diện tích đã học
* Cách tiến hành: Cả lớp xếp vòng tròn, Lớp trưởng đứng ở giữa. Cả lớp vừa hát bài Lớp chúng ta đoàn kết, vừa chuyền tay nhau một hộp quà. Trong hộp quà có các thẻ ghi tên những đơn vị đo diện tích đã học bằng chữ (mét vuông, đề-xi-mét vuông, xăng-ti-mét vuông). Khi Lớp trưởng hô “dừng”, hộp quà trên tay người nào, người đó sẽ bốc lấy một thẻ, đọc tên đơn vị đo diện tích của mình và viết kí hiệu của đơn vị ấy lên bảng (m2, dm2, cm2)
2. Chia sẻ, khám phá

HĐ1. Ôn tập về các đơn vị đo diện tích mét vuông, đề-xi-mét vuông, xăng-ti-mét vuông
* Mục tiêu: Ôn lại khái niệm các đơn vị đo diện tích đã học

* Cách tiến hành:
- HS làm cá nhân vào phiếu học tập

- HS chia sẻ trong nhóm về khái niệm và mối quan hệ giữa đơn vị đo diện tích m2, dm2 và cm2
*Chốt: 
+ Đề-xi-mét vuông là diện tích của hình vuông có cạnh dài 1dm. Đề-xi-mét vuông viết tắt là dm2 

+ Mét vuông là diện tích của hình vuông có cạnh dài 1m. Mét vuông viết tắt là  m2
+ Xăng-ti-mét vuông là diện tích của hình vuông có cạnh dài 1cm. Xăng-ti-mét vuông viết tắt là cm2

+ 1 m2 = 100 dm2;                             1 dm2 = 100 cm2                            
   1 m2 = 10 000 cm2                             
*GV chia sẻ, giới thiệu: Ngoài các đơn vị đo diện tích đã học, để đo các diện tích lớn như diện tích một tỉnh, một thành phố, một khu rừng hay một vùng biển, … người ta còn dùng đơn vị đo ki-lô-mét vuông. 
HĐ2. Tìm hiểu về đơn vị đo diện tích ki-lô-mét vuông

* Mục tiêu: Giúp HS có hiểu biết ban đầu về đơn vị đo diện tích ki-lô-mét vuông.
* Cách tiến hành:

- HS đọc cá nhân nội dung thông tin trong SKG Toán Trang 99
(Cập nhật thông tin mới: Diện tích Thủ đô Hà Nội 3 359,82 km2 – Số liệu năm 2022)  
- Thầy (cô) chia sẻ: Để đo các diện tích lớn như diện tích một tỉnh, một thành phố, một khu rừng hay một vùng biển, … người ta còn dùng đơn vị đo ki-lô-mét vuông. Ki-lô-mét vuông viết tắt là km2. 1 km2 = 1 000 000 m2
- HS đọc lại nhiều lần kiến thức cần nhớ:

+ Ki-lô-mét vuông là diện tích hình vuông có cạnh dài 1 km. Ki-lô-mét vuông viết tắt là km2.
+ 1 km2 = 1 000 000 m2
3. Thực hành - Trải nghiệm

Bài 1. Nối cột A với cột B cho phù hợp (Thoát ly SGK)
* Mục tiêu: Giúp HS biết cách ước lượng diện tích tương ứng với các đơn vị đo phù hợp; biết các đơn vị đo diện tích thường dùng trong thực tế như sào, mẫu…. và biết diện tích của xã Tiền Tiến
* Cách tiến hành:
- Yêu cầu HS làm bài cá nhân 

- HS chia sẻ kết quả trong nhóm đôi

- Giáo viên chia sẻ: 

+ Ngoài các đơn vị đo các đơn vị đo diện tích đã học, trong thực tế ta còn sử dụng các đơn vị đo diện tích như sào, mẫu….

1 sào Bắc bộ = 360 m2
1 sào Trung bộ = 500 m2

1 sào Nam bộ = 1000 m2
+ Cho học sinh quan sát bản đồ xã Tiền Tiến (Trình chiếu máy) và giới thiệu về diện tích và dân số của xã.

Bài 2

* Mục tiêu: Giúp HS biết đọc, viết các đơn vị đo diện tích ki-lô-mét vuông và chuyển đổi đơn vị đo diện tích ki-lô-mét vuông sang mét vuông và ngược lại.
* Cách tiến hành:
a) Đọc, viết số đo diện tích (Thoát ly SGK)

GV giao nhiệm vụ: 
+ Em hãy viết một số đo diện tích theo cách đọc và 1 số đo diện tích theo cách viết. Chẳng hạn:
+ Mười hai ki-lô-mét vuông

+ 345 km2
+ HS hoạt động nhóm đôi cùng bạn viết và đọc các số đo diện tích đó.

b) Điền số thích hợp vào chỗ chấm

1 km2 = ……  m2                        1 000 000 m2 = …… km2
5 km2 = ……  m2                              2 000 000 m2 = …… km2
- HS làm bài cá nhân

- Chia sẻ cách làm

*Chốt: 
+ Muốn đổi đơn vị đo diện tích ki-lô-mét vuông sang đơn vị đo diện tích mét vuông ta lấy số đó nhân với 1 000 000 (thêm 6 chữ số 0 vào bên phải)
+ Muốn đổi đơn vị đo diện tích mét vuông sang đơn vị đo diện tích ki-lô-mét vuông ta lấy số đó chia cho 1 000 000 (bớt đi 6 chữ số 0 ở bên phải)
Bài 3 (SGK trang 100)

- Yêu cầu HS đọc đề và làm bài tập cá nhân

- 1 HS làm bài trên bảng

- Nhận xét, đánh giá

*Chốt: Cách tính diện tích khu rừng 

4. Vận dụng

- Qua bài học này, em biết được những gì?
- Về nhà, tìm hiều diện tích của thành phố Hải Dương, diện tích tỉnh Hải Dương.

VI. Kết luận và kiến nghị
1. Kết luận 
Việc tổ chức các hoạt động trải nghiệm nhằm định hướng, tạo điều kiện cho học sinh quan sát, suy nghĩ và tham gia các hoạt động thực tiễn, qua đó khuyến khích, động viên và tạo điều kiện cho các em tích cực nghiên cứu, tìm ra những giải pháp mới, sáng tạo những cái mới trên cơ sở kiến thức đã học trong nhà trường và những gì đã trải qua trong thực tiễn cuộc sống, từ đó hình thành ý thức, phẩm chất, kĩ năng sống và năng lực cho học sinh.

Hoạt động trải nghiệm là hoạt động học thông qua làm, qua thực hành; học qua trải nghiệm giúp học sinh không những có được năng lực thực hiện mà còn có những trải nghiệm về cảm xúc, ý chí và nhiều trạng thái tâm lý khác; học qua trải nghiệm gắn với kinh nghiệm và cảm xúc cá nhân.

Hoạt động trải nghiệm là hoạt động giáo dục, trong đó, dưới sự hướng dẫn giáo viên, từng cá nhân học sinh được tham gia trực tiếp vào các hoạt động khác nhau của đời sống nhà trường cũng như ngoài xã hội với tư cách là chủ thể của hoạt động, qua đó phát triển năng lực thực tiễn, phẩm chất nhân cách và phát huy tiềm năng sáng tạo của cá nhân mình.

Việc tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho học sinh đã bước đầu làm thay đổi nhận thức của giáo viên về đổi mới PPDH, làm thay đổi nhận thức và cách làm truyền thống trong quản lý học sinh; góp phần không nhỏ trong việc nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện. Học sinh nhanh nhẹn, linh hoạt, tự tin, tự giác trong các giờ học, ở mọi hoạt động giáo dục.

2. Kiến nghị


2.1. Đối với nhà trường

Đầu tư về cơ sở vật chất, trang thiết bị, tài chính phục vụ hoạt động trải nghiệm cho học sinh; khuyến khích, động viên đội ngũ giáo viên tích cực và sáng tạo trong quá trình tổ chức hoạt động sao cho học sinh được chủ động, phấn khởi, tích cực tham gia các hoạt động trải nghiệm.

2.1. Đối với  giáo viên

Tự chủ và linh hoạt, sáng tạo trong việc xây dựng chương trình thời khóa biểu. Có thể bố trí tiết hoạt động trải nghiệm liền với tiết sinh hoạt tập thể .
Chủ động đề xuất, phối hợp với các lớp cùng tham gia tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho học sinh.

_______________________________
Tiền Tiến, ngày    /11/2022
	Kí duyệt của Ban giám hiệu


	Người báo cáo

Nguyễn Văn Tuấn


PAGE  

