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BAO CAO SANG KIEN

Tén Sang kién: Nang cao chat luong gido duc dao duc hoc sinh tiéu hoc thong
qua hoat dong trai nghi¢m sang tao.
Chuyén mén do tao cia tic gia (t/g): PHSP khoa Gi4o duc Tiéu hoc
Chuyén mon tac gia dwgc phan cong nam hoc 2021 - 2022: Hi¢u trudong, phu
trach Hoat dong ngoai gio 1én 16p, Phu trach cong tac td chirc, tai chinh, quan 1i
chat luong gido duc, giang day 2 tiét/tudn.
1. Thoi gian, ddi twong, diéu Kién:

- Bit dau trién khai nghién ctru: thang 8 nam 2020

- Khao sat diu vao (tuan theo PPCT): Tuan 5 - thang 10 nim 2021.

+ Pbi tugng khao sat: Hoc sinh 16p 5A

+ N1 dung khao sat: Pham chit dao duc, hanh vi, k¥ nang cua hoc sinh
trong cac mdi quan hé véi ban than, gia dinh, nha trudng va mdi truong.

- Khio sat dau ra (tudn theo PPCT): Tuan 18 - thang 01 nam 2022.

+ Pdi tugng khao sat: Hoc sinh 16p 5A

+ N1 dung khao sat: Pham chat dao durc, hanh vi, k¥ nang cia hoc sinh
trong cac mdi quan hé vai ban than, gia dinh, nha trudng va mdi truong.

- Thoi gian ap dung sing kién 1an dau: TUr thang 10 nim 2021 dén thang
01 nam 2022.

- Pdi twong ap dung: Hoc sinh Tiéu hoc.

- Piéu kién can thiét dé ap dung: Cac truong Tiéu hoc cd du co sé vat
chat, ¢ du doi ngii can bo gido vién theo quy dinh.
2. Li do nghién ctru: Xuat phat tir muc tidu giao duc dao tao, tir tinh hinh thuc
té dao duc cta hoc sinh trong nhitng nim qua. T6i nhan thay can phai to chirc
cac hoat dong trai nghiém sang tao hap dan, sdi noi, qua d6 hinh thanh nhiing
hanh vi, théi quen, phém chit dao dtrc cho hoc sinh theo chuin muyc cta x3 héi.
3. Cac ton tai trudce khi c6 sang kién, nguyén nhan:
Phén 16n hoc sinh trong nha trudng déu ngoan, biét 18 phép véi nguoi 10n, co ¥
thire t6 chire ky ludt, song con c6 mot sb it em chua ngoan, chua 1& phép trong
giao tiép voi nguoi 16n, chua cé ¥ thic bao vé ciia cong, bao vé mdi truong.
Mot s6 em chua c6 hanh vi, théi quen tot trong giao tiép, img xtr hang ngay dbi
v&1 moi nguoi.

4. Cac bién phap dé ra:



4.1. Céc bién phap: Gom 6 bién phéap chinh.

- Nang cao nhan thirc cua can bg gido vién vé vai tro, hiéu qua cua viéc t6 chire
trai nghiém sang tao trong vi¢c gido duc dao duc hoc sinh.

- Gido duc dao dic hoc sinh thong qua viéc td chire cac ndi dung trdi nghi¢m
sang tao theo chu diém.

- Giao duc dao duc hoc sinh thong qua viéc td chuc trai nghiém sang tao bﬁng
nhiéu hinh thtrc phong phu.

- Luén tao co hoi cho tat ca hoc sinh tham gia vao ca qua trinh cua hoat dong
trai nghiém sang tao.

- Phat huy tdt vai tro ctia cac ban nganh doan thé trong va ngoai nha trudng .

- Phat huy hiéu qua cta chuong trinh phat thanh mang non, duy tri tot trang
fanpage cua nha truong va nhoém zalo cua cac 16p.

4.2. Diém méi

T6 chitc cac hoat dong trai nghiém voi cac hinh thirc. Phat huy hiéu qua cia
chuong trinh phat thanh mang non, phat hang tuan trén trang fanpage ctia nha
truong dé tuyén truyén, gido duc dao duc hoc sinh.

5. Hiéu qua mang lai:

Sau khi trién khai 4p dung sang kién “Nang cao chét luong gido duc dao dirc hoc
sinh tiéu hoc thong qua hoat dong trai nghiém sang tao™, da hinh thanh & cac em
hoc sinh pham chat dao dirc, hanh vi, théi quen tot trong cach giao tiép, tng xtr
hang ngay. Biét chu dong, tu giac thuc hién cac cong viéc co ich cho ban thén,
gia dinh, nha truong va cong dong.

6. Khuyén nghi:

- Mbi gi4o vién can ludn ludn tu rén luyén pham chét dao dirc nha gido , quy tic
g xtr su pham dé thue sy 1am tdm guong dao dtrc cho hoc sinh noi theo.

- Nha truong can xay dung ké hoach va t6 chirc cac hoat dong trai nghiém sang
tao theo chu diém timg thang . Sau mdi phong trao thi dua can biéu duong tip
thé 10p, ¢4 nhan hoc sinh tiéu biéu . Ludn gin giit nhiing gia tri dao dirc truyén
thong va néu cao tinh than nhan ai trong toan x4 hoi.

- Céc cdp quan li gido duc can coi trong cong tac gido dao dirc cho hoc sinh. T
chtrc nhiéu chuyén d¢, hoi thao dé gido vién céac truong duge giao luu hoc tap va

tich 1ty kinh nghi¢m.



TOM TAT SANG KIEN

1. Hoan canh nay sinh sang kién

Dao dic chinh 1 nhitng pham chét, nhan cach cta con ngudi, phan anh y
thirc, tinh cam, y chi hanh vi, théi quen va cach tmg xur ciia ho trong cac mbi
quan hé gitra con nguoi voi tu nhién, véi xa hoi. Cong tac gido duc dao duc cho
hoc sinh & 1tra tudi tiéu hoc ¢6 vai tro vo cung quan trong, dugc thé hién trong
muc ti€u cua gido duc Tiéu hoc.
2. Piéu Kién, thoi gian, d6i twong ap dung sang kién:
- Piéu kién can thiét dé ap dung: Cac truong Tiéu hoc c6 du co s& vat chit, co
du do1 ngti can bd gido vién theo Diéu 1é truong Tiéu hoc.
- Thoi gian 4p dung séng kién 1an dau: Tur thang 10 nam 2021 dén thang 01 nim

2022.
- Péi tuong ap dung: Hoc sinh Tiéu hoc.

3. N6i dung sang kién:

- Tinh mai, tinh sang tao cua sang kién: T6 chic cac hoat dong trai nghiém voi
cac hinh thirc nhu: cau lac bg, td chirc tro choi, dién dan, san khau tuong tac,
tham quan, da ngoai, hoi thi, hoat dong giao luu, hoat dong nhan dao, hoat dong
tinh nguyén, hoat dong cong déng, sinh hoat tap thé, lao dong cong ich, san
khau hoa, thé duc thé thao, to chitc cac ngay hoi...gitp hoc sinh hinh thanh
pham chat dao dirc t6t. Phat huy hiéu qua cua chwong trinh phat thanh ming
non, phat hang tuan trén trang fanpage cta nha truong dé tuyén truyén, gido duc
dao duc hoc sinh trong diéu kién hoc sinh hoc truc tuyén, vua hoc tap vira thich
ung an toan voi dai dich covid-19.

- Kha nang ap dung cua sang kién: Sang kién c6 kha niang ap dung tai tat ca cac
truong Tiéu hoc.

- Loi ich thiét thuc cua sang kién: Chit lugng cong tac gido duc dao durc ctia hoc
sinh dugc nang 1én 14 rét. Cac em hoc sinh da c¢6 hanh vi, thoi quen thyc hién tbt
nhitng chuan muc dao dirc hang ngay. Biét chu dong, tu gidc va yéu thich 1am
cac cong viéc co ich cho ban than, gia dinh, nha truong va cong dong.

4. Khing dinh gia tri, két qua dat dwoc ciia sang kién:



Hoat dong trai nghiém sang tao la c&c hoat dong giao duc cd muc dich, co
t6 chirc nham phat trién, ndng cao c4c t6 chat va tiém ning cua ban than hoc
sinh, nudi dudng y thirc séng tu 1ap, ddng thdi quan tdm, chia sé t6i nhiing
ngudi Xung quanh. Thong qua viéc tham gia vao cac hoat dong trai nghiém sang
tao, hoc sinh duoc phat huy vai trd chu thé, tinh tich cuc, chu dong, tu gidc va
s&ng tao cua ban than tir d6 hinh thanh pham chat dao dic, hanh vi, théi quen
chuin muyc.

Sau khi 4p dung sang kién cac em hoc sinh biét chu dong hon, tich cuc
hon. C6 hanh vi, thoi quen tét trong giao tiép, img xir hang ngay. Biét chu dong,
tu giac thuc hién cac cong viéc co ich cho ban than, gia dinh, nha truong va
cong dong. Ciing tir d6 cac em sdng co trach nhiém hon. Biét yéu thuong gia
dinh ban bé va biét lam nhimg cong viéc phu hop véi lira tudi.

5. Pé xuat kién nghi dé thue hién ap dung hoic mé rong sang kién.

Khi 4p dung sang kién ndy, cac nha truong can xay dung ké hoach cu thé,
phéi hop tbt voi cac to chirc xa hoi trong va ngoai nha trudng, dic biét 1a phu
huynh hoc sinh. Bén canh d6, gido vién can t6 chirc cac hoat dong trai nghiém
sang tao dudi nhiéu hinh thirc phong phu: cau lac b, to chtic tro choi, dién dan,
san khau tuong tac, tham quan, da ngoai, hdi thi, hoat dong giao luu, hoat dong
nhan dao, hoat dong tinh nguyén, hoat dong cong déng, sinh hoat tap thé, lao
dong cong ich, san khau hoa, thé duc thé thao, t6 chic cac ngay hoi.... Thong
qua cac hoat dong trai nghiém dé 1am t6t cong tac giao duc dao dirc cho cac em

hoc sinh.
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MO TA SANG KIEN
1. Hoan canh nay sinh sang kién
1.1. Li do chon sang kién

Trong chuong trinh gido duc phd théng mai 2018, muc tiéu cia gido duc
tiéu hoc 1 “giup hoc sinh hinh thanh va phat trién nhitng yéu t6 can ban dit nén
moéng cho su phat trién hai hoa vé thé chat va tinh than, pham chat va ning luc;
dinh hudng chinh vao gido duc vé gia tri ban than, gia dinh, cong déng va nhimng
thoi quen, nén nép can thiét trong hoc tap va sinh hoat”.

Chu tich H6 Chi Minh da néi: “C6 tai ma khong co dirc 12 nguoi vo dung,
c6 duc ma khong co tai thi lam viéc gi cling kho”. Do do viéc xay dung dao duec,
16i séng cho cac em ngay khi dang ngdi trén ghé nha trudng 13 van dé vo cung
quan trong. Viéc nang cao chat luong gido duc rén luyén dao dic trong nha
truong bang nhiéu hinh thie khiac nhau thong qua cac hoat dong trai nghiém
sang tao nhu sinh hoat truyén théng, hoat dong doi, td chire tro choi ... da tao
cho cac em mdt khong khi vui vé, soi noi, khoéng cung nhéc, kho khan ma lai
mang tinh gido duc cao.

Trong cudc sdng hién nay, cac chuan myc dao dirc duge toan xa hoi noi
chung va cac em hoc sinh noi riéng da thuc hién tbt song bén canh do6 cling cé
khéng it nhimg thoi hu tat xdu dang con ton tai ma thay co; cha me va xa hoi
quan tdm chua ding mirc. Tuc ngit c6 cau: “Gan muc thi den, gan dén thi sang”
Ira tudi cua hoc sinh tiéu hoc 1a ltra tudi ma cac em budc dau tiép xuc vo1 moi
truong tap thé, tiép xtic voi ban bé cing 1p, cing truong. Bén canh d6 con ¢o
nhiing diéu kién khach quan khac nhu su cham soc cua gia dinh, méi truong x4
héi, cac yéu t6 tam 1y khac ... d3 1am anh huong rat 1on dén hanh vi, dao dtc
ctia cac em. Cu thé, cac em co thé bat chudce cac théi xdu ciia ngudi khac nhu:
noi tuc, chii bady, danh nhau véi ban cung 16p, cung trudong, cdc em noi nang
chua 18 phép voi ngudi 10n, con nhit nhat trong giao tiép, chua co ¥ thic bao vé
ctiia cong va gitt v€ sinh ¢4 nhan, v¢ sinh noi cong cong. Chinh vi vdy vi¢c gido
duc dao dtrc cho hoc sinh & ltra tudi tiéu hoc 1a mot nhiém vu cép bach, thiét

thuc dé xay dung mot méi truong gido duc lanh manh gép phan nang cao chét
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luong gido duc toan dién cua nha truong.

Xuat phét tir tam quan trong trong muc tiéu gido duc ddo tao, tir tinh hinh
thuc té dao duc cua hoc sinh trong nhitng nim qua, ban than t6i nhan thirc duogc
rang: Truong hoc 1a méi trudng gido duc va rén luyén cho thé hé tré vé ca dirc
1an tai. Vi vay can phai to chirc cac Hoat dong trai nghiém sang tao, hip dan,
s6i ndi nham thu hut cac em tham gia tich cuc va tao hung tha cho cac em trong
hoc tap va sinh hoat dé cac em duoc “hoc ma choi, choi ma hoc”. Mit khéc qua
d6 gido duc dao durc, 16i sbng lanh manh va 1én 4n, phé phan nhitng hanh vi dao
drc sai trai dé cac em c6 thé tu diéu chinh hanh vi caa minh theo sy gido duc
cua nguoi 16n.

Chinh vi nhimg 1i do trén, trong bai viét nay, t6i mudn dwa ra mot sb bién
phap “Nang cao chit lwong gido duc dgo dirc hoc sinh tiéu hoc théng qua
hoat dpng trdi nghiém sdng tao” trong diéu kién thich tng an toan véi dai dich
covid-19 dé khang dinh nhiing két qua d4 dat dugc dong thoi gop thém mot sb
sang kién trong viéc gido duc dao duc hoc sinh.

1.2. Muc dich, nhiém vu ciia sang Kkién
1.2.1. Muc dich, nhiém vu

- biéu tra, danh gia thuc trang dé tim hiéu thyuc té cong tac gido duc dao
duc hoc sinh thong qua hoat dong trai nghiém sang tao & trudng tiéu hoc noi toi
cong tac.

- Nghién ctru mot s6 van dé 1i luan va thuc tién c6 lién quan dén dé tai.

- Phan tich, nghién ctru dé ra cac bién phap chi dao va thuc hién nham
nang cao chat lugng gido duc dao duc hoc sinh thong qua hoat dong trai nghiém
sang tao.

1.2.2. Pham vi, d6i twong nghién ciru:

- Trong bai viét ndy, toi di sdu nghién ctru dbic rat cic bién phéap chi dao
va thyc hién nham muc dich nang cao chét luong gido duc dao dlc hoc sinh
thong qua cic hoat dong trai nghiém sang tao ngoai gio hoc chinh khoa
(HDNGLL) ¢ trudng tiéu hoc.

- P6i tuong nghién ctru 13 hoc sinh truong Tiéu hoc noi t6i cong tac.
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1.3. Phwong phép nghién ctru sang Kién
1. 3.1.Phuwong phap nghién ciru li luan:

- Thu thap va lga chon tai li€u, tim doc, phan tich cdc van ban, chu
trwong, nghi quyét, cac tai liéu c6 lién quan dén dé tai.

- Poc sach, van ban dé thu thap tu li€u, thong tin can thiét.

1.3.2. Phuong phap nghién ciru thye tién:

- Diéu tra co ban két hop voi quan sat, dam thoai, phong van, trd chuyén
dé nghién ctru thyuc trang, tim ra cac bién phép gido duc dao dic hoc sinh théng
qua cac hoat dong trai nghi¢m sang tao.

- Phan tich, téng hop, théng ké, tim hiéu thuc trang, xu li thong tin.

1.4. Piém méi ciia van dé nghién ciru:

- Tinh moi, tinh sing tao cua sang kién: T6 chirc cic hoat dong trai
nghiém véi cac hinh thitrc nhu: cau lac b, t6 chirc trd choi, dién dan, san khiu
tuong tac, tham quan, da ngoai, hoi thi, hoat dong giao luu, hoat dong nhan dao,
hoat dong tinh nguyén, hoat dong cong déng, sinh hoat tap thé, lao dong cong
ich, san khau hoéa, thé dyc thé thao, t6 chirc cac ngay hoi...gitp hoc sinh hinh
thanh phém chit dao duc tét. Cac em hoc sinh duoc trai nghiém, tor d6 hinh
thanh cac phém chat dao dtrc, hanh vi, thoi quen phu hop véi cac chuan myuc dao
dtrc cua xa hdi. Tu d6 hinh thanh nhan cach hoc sinh. Phat huy hi¢u qua cua
chuong trinh phat thanh ming non, duy tri tot trang fanpage cia nha trudng va
nhoém zalo cta cac 16p dé tuyén truyén, gido duc dao duc hoc sinh trong diéu
kién hoc sinh hoc truc tuyén, vira hoc tap vira thich ing an toan voi dai dich
covid-19.

2. Co sé ciia van dé:
2.1. Co s6' 1y luén ciia van dé:

Trong Luat gido duc da ghi: “Muc ti€u cua gido duc la: dao tao con nguoi
Viét Nam phat trién toan dién, c6 dao dtec, tri thic, stc khoe, thAim my va nghé
nghiép, trung thanh véi ly tudng doc 1ap dan tdc va chu nghia xa hoi; hinh thanh
va boi dudng nhan cach, pham chét va ning luc cua cong dan; phat huy tt nhat

tiém nang, kha nang sdng tao cua moi ca nhan dép tmg yéu cau cua su nghi¢p
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xay dung, bao vé T6 qubc va yéu cau hoi nhap qudc té.

Nhu vay gido duc dao dic 1a mot bo phan cAu thanh cta qua trinh gido
duc trong truong tiéu hoc. Gido duc dao dirc duge coi 1a nén tang, géc 1é tao ra
ndi lye tiém tang virng chic cho cac mat gido duc khac.

C6 nhiéu dinh nghia khic nhau vé khéi niém “dao dtrc”. Dudi goc do xa
hoi, dao duc 1a mot hinh thai y thuc xa hdi dac biét dugc phan anh dudi dang
nhitng nguyén tic, nhitng chuian muc diéu chinh hanh vi ctia con ngudi trong cac
mdi quan hé. Dudi goc dd ca nhan, dao dic chinh 1a nhing pham chét, nhan
cach cua con nguodi, phan anh y thure, tinh cam, ¥ chi hanh vi, théi quen va cach
ung XU cua ho trong céc mbi quan hé gitra con ngudi véi tu nhién, véi xa hoi.
Qua trinh hinh thanh va phat trién dao duc con ngudi 1a qua trinh tac dong qua
lai gitra x3 hoi va ca nhin dé chuyén hoa nhimg nguyén tic, yéu cau chuin muc,
gia tri dao drc - x4 hoi thanh nhitng phdm chit dao dtc c4 nhan, lam cho ca
nhan do truong thanh vé mit dao dic va dap umg yéu cau cia xa hoi. Viée gido
duc dao dirc can c6 su gan két chat ché giira day hoc trén 16p va hoat dong trai
nghiém sang tao. C6 dinh hudng thong nhat cac yéu cau, muc dich gido duc giita
cac t6 chirc gido duc trong va ngoai nha truong.

2.2. Co sé thue tién:

Truong Tiéu hoc noi toi cong tic nam & ven thanh phd. Phan 16n nhan
dan ¢ day song bang nghé nong va budn ban nho, kinh té mét s6 gia dinh gip
khoé khan vi thu nhap khong 6n dinh. Do d6 viéc cham soc¢ con cai con han ché,
su dau tu cho viée hoc tap cua hoc sinh chua cao. Nhiéu phu huynh chua quan
tam dén viéc day dd con cai va coi d6 1a trach nhiém cua nha truong. Pay 1a
nhirng kho khan trong cong tac gidao duc toan dién noi chung va dac biét 1a trong
cong tac gido duc dao duc hoc sinh noi ri€ng cua nha truong.

2.3. Panh gia thue trang cong tic gido duc dao dirc, 16i song hoc sinh:

Dic diém vé nghé nghiép, hoan canh kinh té cua nhan dan dia phuong,
trinh do nhan thtrc cta phu huynh hoc sinh con han ché. Tuy vay phan 16n hoc
sinh trong nha truong déu ngoan, biét 1& phép véi ngudi 16, co ¥ thire té chirc

ky luat, thich tham gia cac hoat dong tap thé song con c6 mot sd it em do thiéu
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su quan tdm gitp d& cua gia dinh nén nay sinh nhimg tat xau nhu: néi tuc, chir
by, chua ngoan, chwa 18 phép trong giao tiép v6i nguoi 16n, nhiéu em nhut
nhat, chua manh dan tham gia cac hoat dong tap thé, k¥ ning sdng cta cic em
con han ché, chua c6 ¥ thie gir vé sinh noi cong cong va bao vé mdi truong.
Véi vai tro 1 ngudi quan 1y gido duc, ban than toi luon luon ban khoan lo ling
khi thy thyc trang nhu vy, tir d6 toi di tién hanh tim hiéu nhitng nguyén nhan
dan dén cac hién tuong trén. Qua diéu tra thuc té t6i dugc biét mot sd em co
hoan canh kho khan, gia dinh déng con, b me ban viéc hodc di 1am n xa nén
viéc cham soc gido duc cadc em chua dugce chu déo.

Bén canh d6 mit tiéu cuc ciia nén kinh té thi trudng ciing phan nao anh
huong dén doi séng, tinh cam cua gia dinh hoc sinh, 1am mét di phan nao nhimg
thuan phong my tuc, nhiing gié tri van hod truyén théng ctia mot lang ven thanh
phé dang trén duong do thi hoa.

Cong tac giao duc dao duc 16i séng hoc sinh noi toi dang cong tac trong
nhitng nim gan day di duoc nha truong quan tim, song do dic diém dia ban nha
truong, do diéu kién, trinh d6 dan tri ciia nhan dan dia phuong nén khong phai
mot sém mot chiéu cé thé thay d6i nhimg thoi quen vén co trong cude sdng cua
cac em.

Xuét phat tur tinh hinh thuc té trén va cin clir vao muc tiéu dé ra cua giao
duc trong giai doan hién nay, t6i da di siu nghién ctru dé tim ra cac bién phap
chi dao va thuc hién c6 hi€u qua nhét viéc gido duc dao duc 161 séng cho hoc
sinh thong qua hoat dong trai nghiém sang tao. Qua do6 gitp cidc em hoc sinh tai
trudng tiéu hoc noi toi cong tac co hiéu biét sau sic, co hanh vi, thoi quen tot
trong viéc thuc hi¢n nhitng chuan myuc dao dtc, c6 k¥ nang séng va manh dan,
tu tin, biét cach giao tiép véi moi ngudi.

3. Muc tiéu, nhiém vu ciia gido duc dao dirc trong truong tiéu hoc:

- Nhu chung ta di biét, Muc tiéu cua gido duc dao duc trong trudng tiéu
hoc gitp hoc sinh cung cb niém tin, dinh huéng 16i sdng cho hoc sinh. Lam cho
hoc sinh biét séng va lam viéc theo phap luat, séng c6 ky cuong né nép, c¢6 van

hoé trong cdc modi quan hé gilta con nguoi véi tu nhién, véi xa hoi. Gitp hoc
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sinh nhan thirc ngdy cang siu sic nguyén tic, yéu cau, chuan muc va cac gia tri
dao duc.

- Nhi¢m vu cua gido duc dao dic trong truong tiéu hoc 1a: Phat trién nhu cau
dao dtrc c4 nhan. Hinh thanh va phat trién ¥ thirc dao dic. Rén luyén ¥ chi, hanh
vi, thoi quen va cach irng xtr dao duc. Phat trién cac gia tri dao duc cé nhan theo
nhiing dinh hudng gia tri mang tinh dac thu va thoi dai. Nhitng chirc nang,
nhiém vu cua qua trinh gido duc dao dic nay lam co sé& cho viéc xay dung muc
tiéu, ndi dung, bién phap to chirc chi dao thich hop dé ning cao chat luong va
hi¢éu qua cua viéc gido duc dao duc hoc sinh trong truong tiéu hoc.

4. Cac bién phap ning cao chit lwong gido duc dao dirc hoc sinh thong qua
hoat dong trai nghiém sang tao:

O Iira tudi tiéu hoc, ching ta can hinh thanh cho cic em nhirng hiéu biét
ban dau vé mot s6 chuan muc dao dtc va phap luat phu hop véi ltra tudi trong
cac mobi quan hé cia cac em v&i ban than, gia dinh, nha trudng, cong dong, xa
hoi, moi truong tu nhién va y nghia cia viée thuc hién cac chuan muc d6. Tir d6
gilp cac em hinh thanh thai dd tu trong, tu tin vao kha nang cia ban than, cé
trach nhiém véi hanh dong cua minh, yéu thuong ton trong con nguodi, mong
mudn dem lai niém vui, hanh phic cho moi ngudi, yéu cai thién, cai dung, cai
tdt, khong déng tinh v&i cai 4c, cai xu, ...

Sau ddy, t6i xin dé xuat mot s6 bién phap nang cao chat luong gido duc
dao duc hoc sinh thong qua hoat dong trai nghi¢m:

4.1. Nang cao nhén thirc clia can bd gido vién vé vai tro, hiéu qua ciia viéc to
chire trai nghiém sang tao trong viéc giao duc dao dirc hgc sinh:

Ban lanh dao nha trudng to chirc tip huin, bdi dudng dé nang cao nhan
thirc ctia can bo gido vién vé vai tro, hiéu qua cua viée t6 chitc cac hoat dong trai
nghiém sang tao trong vi¢c gido duc dao duc hoc sinh.

Hoat dong trai nghiém sang tao 1a cic hoat dong gido duc thuc tién dugc
tién hanh song song véi hoat dong day hoc trong nha trudng phd théng. Hoat
dong trai nghiém sang tao 1a mot bo phan ctia qua trinh gido duc, c6 méi quan hé

b sung, hd trg cho hoat dong day hoc théng qua cac hoat dong thuc hanh,
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nhing viéc 1am cu thé va cac hanh dong cta hoc sinh.

Hoat dong trai nghiém sang tao la cac hoat dong gido duc c6 muc dich,
c6 t6 chirc dugc thyc hién trong hodc ngodi nha truong nham phét trién, nang
cao cac t6 chit va tiém ning ctia ban than hoc sinh, nudi dudng y thirc sdng tu
lap, ddng thoi quan tam, chia sé téi nhitng ngudi xung quanh. Théng qua viée
tham gia vao cac hoat dong trai nghiém sang tao, hoc sinh dugc phéat huy vai tro
chu thé, tinh tich cuc, chi dong, tu giac va sang tao cua ban than. Cac em duoc
chu dong tham gia vao tat ca cac khau cia qua trinh hoat dong: tir thiét ké hoat
dong dén chuan bi, thuc hién va danh gia két qua hoat dong phu hop voi dic
diém ltra tudi va kha ning cta ban than. Cac em duoc trai nghiém, duoc bay to
quan diém, y tuong, duoc danh gid va lya chon y tuong hoat dong, dugc thé
hién, ty khang dinh ban than, dugc ty danh gia va danh gia két qua hoat dong
ctia ban than, ctia nhdm minh Vva cia ban bé,... Tir d6, hinh thanh va phat trién
cho cac em nhitng gi4 tri song va cac ning luc can thiét.

Hoat dong trai nghiém sang tao vé co ban mang tinh chat cua hoat dong
tap thé trén tinh than tu chi, véi sy nd luc gido duc nham phét trién kha ning
séng tao va cé tinh riéng cia mdi ca nhan trong tap thé.

4.2. Giao duc dao dirc hoc sinh thong qua viéc to chirc phong phu cic ndi
dung trai nghiém sang tao theo chi diém:

Ngay tur dau nam hoc, t6i da chi dao xay dung ké hoach véi cc noi dung
cu thé dén ting thang theo chul diém. Noi dung cua timg chu diém duoc gin vai
cac ngay ki niém lich stir ciia dan toc da tré thanh truyén théng, nhd d6 ma viéc
gido duc ctia nha trudng co su phdi hop thong nhat véi viée tuyén truyén gido
duc chinh tri chung cua nhan dan tao thanh mot qué trinh gido duc nhat quan.
Do d6, hi¢u qua gido duc dugc nhan 1én. Cac hoat dong trai nghiém cua tirng
chui diém bao gém cac hoat dong dién ra hang ngay, hoat dong & tiét sinh hoat
tap thé, hoat dong trong ngay, td chirc ky niém lich sur... Cac hoat dong duogc
xép theo mot hé théng. Tat ca cac hoat dong do déu hudng t61 sy hinh thanh &
hoc sinh nhitng tu tudng, tinh cam, hanh dong da dugc xac dinh trong ndi dung

cua tung chu diém.
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Thong qua viéc gido duc dao duc cho cac em hoc sinh theo chu diém dan
dan hinh thanh cho cac em nhitng tinh cam cao dep. D6 1a tinh cam yéu quy biét
on thﬁy c0, cha me, nhiing ngudi ¢6 cong véi nudce, cac li€t si, ba me Viét Nam
anh huing, cac chién si di va dang chién dau bao vé T6 qudc. Cac em thém yéu
truong 19p, biét bao vé cia cong, biét gitr gin truong 16p sach dep. Va long yéu
nuéc 1a mot trong nhitng pham chat co ban can duoc gido duc cho céc em.
Trong diéu kién hién nay khi ma dat nuéc dang phai vuot qua muén van kho
khan do dich COVID -19, cac em co y thuc sau sac hon, tu hao va tin tudng vao
tuong lai twoi sang ctia dan tdc, ty hao vé truyén thdng chién ddu diing cam bao
vé T6 qudc cia cac thé hé di trude. Tir d6 c6 hanh dong cu thé, thiét thyc trong
cac tinh huéng va hoan canh cu thé, theo ding chuan muc dao dirc.

Cac em biét yéu lao dong, tran trong ngudi lao dong, ¢ ¥ thirc bao vé cla
cong, tiét kiém thoi gian, cong stc lao dong. Cac em hiéu dugc quyén va nghia
vu cua minh, tr d6 cadc em c6 y thirc, thoi quen séng, lam viéc va hoc tap theo
phap luat, song c6 ky luat & moi noi moi luc.

Ciling qua cac hoat dong gido duc do, hinh thanh & cac em nhirng hanh wvi,
thoi quen thuc hién dang chuan muc dao dtc nhu:

+ L& phép, kinh trong thay cb gido va nguoi 16n.

+ Poan két, than ai giup d& ban bé.

+ Pi hoc chuyén can va dang gio, cd y thite tu gidc trong hoc tap.

+ Biét vang 101 va gitr gin trat tu 16p hoc.

+ Biét giir gin vé sinh ca nhan va vé sinh noi cong cong.

+ Giir gin sach v, d6 dung hoc tap va co ¥ thic bao vé cla cong.

+ That tha, trung thuc va nhén ai trong cudc séng.

Nhu viy, viée gido duc hoc sinh theo cac chu diém co tac dung rat 16n,
nham dan dét hoc sinh tung budc dat duoc cac muc tiéu dé ra.

4.3. Gido duc dao dirc hoc sinh théng qua viéc té chirc trai nghiém sang tao
bang nhiéu hinh thirc phong phi:

Hoat dong trai nghiém sang tao duoc td chirc theo nhiéu hinh thic khac

nhau: cau lac bd, to chuc trd choi, dién dan, san khau tuong tac, tham quan, da
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ngoai, hdi thi, hoat dong giao Iuu, hoat dong nhan dao, hoat dong tinh nguyén,
hoat dong cong déng, sinh hoat tap thé, lao dong cong ich, san khau hoéa, thé duc
thé thao, to chirc cac ngay hoi.... Mdi hinh thirc déu mang mot y nghia gido duc
va ¢6 nhimg uvu diém riéng.

Thong qua cac hoat dong trai nghiém gido duc cac em cé ¥ thirc to chirc
ky luat, chap hanh t&t ndi quy nha truong dé ra.

4.4. Ludn tao co hdi cho tit ca hoc sinh tham gia vio ci qua trinh caa hoat
dong trai nghiém sang tao:

Hoat dong trai nghiém sang tao vé co ban mang tinh chit cua hoat dong
tap thé trén tinh than ty chi nham phat trién kha ning sang tao va ca tinh riéng
cia mdi ca nhén trong tap thé. Thong qua Hoat dong trai nghiém sang tao hinh
thanh nhiing nang lyc, k¥ ning song, pham chét t6t dep ciia hoc sinh. Chinh vi
thé, dé t6 chirc Hoat dong trai nghiém sang tao, mdi gido vién phai gitp 45, hd
tro cac em thuc hién déy du cac buodc co ban sau:

Budc 1. Xay dung y tudng;

Budc 2. Xay dung ké hoach;

Budc 3. Cong tac chuan bi thyc hién;
Budc 4. T6 chire thuc hién;

Budc 5. Panh gia két qua thuc hién.

Viéc cac em dugc tham gia ddy du vao timg budc s& gitp hinh thanh va

rén luyén cac pham chat ning luc can thiét: nang luc t6 chirc, ning luc giao tiép,
tu giai quyét van dé... Do do, gido vién khong nén coi nhe mot budc nao, cu thé:
Budc 1. Gilp hoc sinh xay dung y tudng
Vi du: Két thuc hoat dong thang 10, chuan bi cho hoat dong cua thang 11, giao
vién c6 thé goi ¥ bang nhiéu cach dé hoc sinh xay dung ¥ tudng nhu sau:
Theo céc em, thang 11 c6 ngay 1& nao 16n nhat? (20/11). Vay cac em ¢ suy nghi
gi vé ngay d6? Hoc sinh sé& tra 101 nhiéu ¥ khac nhau. Trén co sé do, gido vién s&
huéng cho hoc sinh thyc hién mot hoat dong c6 y nghia dé chio ming ngay Nha
gido Viét Nam 20/11.

Budc 2. Hoc sinh phai dinh hinh nhiing cong viéc can lam lam 1a gi? Tb chuc &
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dau? Nhimg ai thuc hién? Can c6 su gitp d& cia ai ¢ trong hodc ngoai nha
truong? Can nhiing gi vé co s& vat chat, thiét bi, d6 dung... dé thuc hién? Luc
nay, vai tro cuia Hoi dong tu quan 16p duoc phat huy. Cac em vira 1a nguoi thu
thap va xir 1y thong tin, phan tich tinh hinh va t6 chirc 16p dé ban bac di dén
théng nhat ndi dung cong viéc can lam.

O budc nay, d6i véi hoc sinh 16p Mot, 16p Hai, gido vién c6 thé ghi chép
gitp hoc sinh ké hoach, d6i v&i hoc sinh 16p Ba, Bbn va Nam, gido vién nén dé
hoc sinh tu ghi chép. Tuy theo, cac em ¢ thé viét trong vé theo trinh ty vé noi
dung, hinh thuc, cong tac chuan bi, thoi gian, dia diém, dbi tuong tham gia...
hodc cac em x4y dung bang so do, bang biéu... Nhu vy, ngay tir hoat dong nay,
cac em duoc boc 10 nhidu kha nang: Ngon ngir, giao tiép, phan tich, phan doan,
lang nghe, cach trinh bay, tong hop, tinh toan... P 1a cai dich ma gido vién dang
rt can O cac em. Vi thé, phat huy vai trd ctia hoc sinh tir budc 2 13 quan trong dé
cac em lam tét cac budc tiép theo.

Budc 3. Trong qué trinh hoc sinh thuc hi¢én budc nay, gido vién can theo dai,
gitip do hoc sinh vige chuan bj thuc su phai an toan vé moi mat: Stc khée, tac
phong, 161 ndi, in mic, d6 dung, dung cu... phuc vu cho hoat dong. Dic biét gido
vién c6 thé tap hudn, hudng dan cho cac em cac ki ning nén can thiét: cach ghi
chép, phong van hodc dy doan tinh hubng nay sinh khi thuc hién, cach giai
quyét...

Budc 4. Hoc sinh tién hanh thuc hién cong viéc. Trong qué trinh cac em thuc
hién, gido vién can giup d& va theo doi. GV can quan tdm dén nhitng tinh hudng
nay sinh va su sang tao trong cach giai quyét ciia cac em. Diéu ndy giup gido
vién c6 thé danh gia dung nhitng pham chat ning lyc cta cac em.

Budc 5. Pay 1a budce cudi cung ctia hoat dong, hoc sinh tuy danh gia lai qua trinh
hoat dong. Hoi dong tu quan duy tri truc tiép hodc hoc sinh tu viét ra gidy, sau
d6 Hoi dong tu quan tong hop lai cac ¥ kién.

Noi dung danh gia phai duoc tong hop lai tir viéc xay dung y tudng dén tat ca
cac budce to chire thue hién; két qua cong viéc va y nghia cia no; nhiing bai hoc

kinh nghiém vé moi mat; nhitng sdng kién mdi nao c6 thé ap dung trén 16p hoc
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hodc hoat dong ngoai 16p hoc tiép theo... Thong qua day, gitp hoc sinh s& co
kha nang tu duy sau hon; viéc giao tiép dugc manh dan, tu tin; y thac trach
nhiém cua cac em duogc boc 10.

4.5. Phat huy tét vai tro clia cac ban nganh doan thé trong va ngoai nha
trueong dé nang cao chit hrong, hi¢u qua ciia cac hoat dong sang tao:

4.5.1. Phat huy tdt vai trd cta cac ban nganh doan thé, dic biét 1a vai tro cla
gido vién chi nhiém dé nang cao chét luong, hiéu qua cua cac hoat dong sang
tao:

Ngay tir dau ndm hoc, ching t6i tién hanh hop cac ban nganh doan thé
trong nha truong nhu cong doan, doan thanh nién, dic biét 1a t6 chirc doi dé
trién khai ké hoach thyuc hién, vi vay cO su théng nhét trong toan truong cac noi
dung va nhiém vu can thuc hién.

Hoat dong trai nghiém sang tao thuong dién ra trong khong gian mo, co
nhiéu lyc luong gido duc tham gia, doi hoi phai ton nhiéu thoi gian, cong sirc,
kinh phi nén mdi nha truong can xay dung thoi khoa biéu hop li, linh hoat. Co
thé bd tri tiét Hoat dong trai nghi¢m sang tao lién voi tiét sinh hoat tap thé dé
gido vién co nhiéu thoi gian hon. Vi & bac tiéu hoc, gido vién chi nhiém hang
ngay déu c6 mit ¢ 16p, nhimg ndi dung nhan xét danh gia tinh hinh cta 16p c6
thé thuc hién ngay sau mdi budi hoc. Nha truong can giao quyén tu cha va
khuyén khich gido vién linh hoat, sing tao trong viéc xay dung chuong trinh
thoi khoa bicu.

Dic biét 1a trong boi canh dich bénh covid-19 dién bién phirc tap, cac nha
truong thuc hién muc ti€u kép, vira day hoc vira phong chéng dich thi vai tro cua
gido vién cha nhiém vo cing quan trong. Gido vién chu nhiém can thuong
xuyén tich hop cac ndi dung gido duc vao timg tiét hoc, ting bai giang. Ting
cuong ddi méi phuong phap, da dang hoa cac hinh thirc t6 chic day hoc, gin
gido duc véi thuc tién cudc sbng, ting cuong 16ng ghép cic hoat dong trai
nghiém, tich hop gido duc dao duc hoc sinh, gido duc an toan giao thong va
phong chéng tai nan thuong tich dé dat muc tiéu dé ra.

Mat khéc, Hoat dong trai nghi€ém sang tao khong chi 1a trach nhiém cua
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riéng gido vién chi nhiém nén nha truong can déng vai tro trung tam, dinh
hudng td chure, chi dao, diéu hanh, phan cong trach nhi¢ém cho céac thanh vién
trong nha truong; chu dong phdi hop véi cac luc luong gido duc khac khi to
chirc Hoat dong trai nghi¢m sang tao cho hoc sinh.

Bén canh do, nha truong can dau tu vé co s& vat chit, trang thiét bi, tai
chinh vu cho hoat dong cuia cac em; khuyén khich, dong vién ddi ngii gido vién
tich cuc va sang tao trong qua trinh t6 chtrc hoat dong.

T6 chire Hoat dong trai nghiém sang tao trong nha trudng goép phan thuc
hién day hoc theo dinh hudng phat trién nang luc, tao co hodi cho hoc sinh phat
huy kha ning sang tao, biét van dung nhiing kién thirc da hoc vao thuc té, dong
thoi biét chia sé va quan tm tdi moi nguoi xung quanh.

Thuc hién tét Hoat dong trai nghiém sang tao cling chinh 1a thuc hién tbt
Nghi quyét cuia Pang vé d6i mdi can ban, toan dién gido duc dao tao gop phan
thuc hién t6t myc tiéu: “Phat trién tri tué, thé chat, hinh thanh pham chat, ning
luc cong dan, phat hién va boi dudng nang khiéu, dinh huéng nghé nghiép cho
hoc sinh. Nang cao chét luong gido duc toan dién, chi trong gido duc 1y tudng,
truyén théng, dao duc, 16i séng, ngoai ngir, tin hoc, nang luc va k¥ nang thuc
hanh, van dung kién thtrc vao thuc tién. Phat trién kha nang sang tao, tu hoc...”
ctiia ngudi hoc. Mdi nha truong can cin cur vao kha nang, diéu kién cta hoc sinh,
ctia trudng, cua cong dong dia phuong dé to chitc Hoat dong trai nghiém sang
tao sao cho hoc sinh dugc chu dong, phén khoi, tich cuc tham gia.

4.5.2. Can phbi hop 6t giita cac mdi trudng gido duc: nha trudong - gia dinh - X&
hoi.

Céc hinh thirc Hoat dong trai nghiém sang tao rat phong phu: hoat dong
cau lac bo, t6 chirc tro choi, dién dan, san khau tuong tac, tham quan da ngoai,
cac hoi thi, hoat dong giao luu, hoat dong nhan dao, hoat dong tinh nguyén, hoat
dong cong déng, sinh hoat tap thé, lao dong cong ich, san khau hoa, thé duc thé
thao, to chiic cac ngay hoi... Dé gitup cac em t6 chirc tot Hoat dong trai nghiém
sang tao thi sy tham gia ctiia cdng déng dac biét 1a cha me hoc sinh 1a v6 cung

quan trong. Nha truong ciing nhu mdi gido vién can chi dong dé xuat, phdi hop
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v6i cap uy, chinh quyén, cdc ban nganh doan thé dia phuong; cic co quan, t6
chtrc, doanh nghi¢p & dia phuong, cac nha hoat dong xa hoi, nhiing ngh¢ nhan,
nhiing nguoi lao dong... cung tham gia. Cac co s¢ nhu khu di tich lich sir, khu
van hoa, co quan, cong trudong, nha vuon, khu chan nuoi, déng rudng... hoac &
mdi gia dinh déu c6 thé 1a dja diém 1y tuong dé hoc sinh dugc thuc hanh, trai
nghiém sang tao.

4.6. Phat huy hiéu qua ciia chwong trinh phat thanh ming non, duy tri tét
trang fanpage cua nha trwong va nhom zalo cua cac 16p.

Trong diéu kién “Tam dimg dén truong - khéng ding hoc”, dé thich tmg
v6i didu kién vira day hoc, vira to chtic cac hoat dong ngoai khoa phu hop véi
cac quy dinh vé an toan trong phong chong dich covid - 19. Nha truong da chi
dao Tong phu trach d6i ddy manh hoat dong ctia Lién d6i va lam tbt cong tac
tuyén truyén thong qua chwong trinh phat thanh mang non trén trang fanpage
cua nha truong.

Ngay tir nhitng ngay dau cua nim hoc 2021-2022, céc trudng trong toan
thanh phd da phai t6 chuc khai giang truc tuyén dé dam bao an toan phong
chéng dich covid — 19. V&i muc tiéu tao ddu 4n dic biét, mang niém vui dén cho
cac em hoc sinh trong ngay khai giang, cac c¢6 gido chii nhiém da phdi hop voi
phu huynh hoc sinh chup nhiing btrc 4nh dep, sinh dong, dang yéu cua cac em
hoc sinh dé lam nhiing video gidi thiéu vé truyén thong ctia nha trudng ciing
nhu niém vui cta cic em hoc sinh 16p 1 d6n chao ndm hoc méi.

4.6.1. Lya chon cac hinh thtrc t6 chirc hoat dong phu hop voi cha diém ting
thang va dam bao yéu cau ung pho véi dich bénh covid-19.

Tuy theo ndi dung chu diém cua timg thang, tuy theo yéu cdu cta cdng tac
phong dich tai thoi diém hién tai, dé chi dao xdy dung ké hoach thuc hién céc
hinh thirc phu hop.

Vi du: Thang 11 c6 ngay Nha gido Viét Nam 20-11, ngay ma cac em hoc sinh
thé hién sy kinh trong biét on cac thay gido, co gido ciia minh. Trong diéu kién
hoc sinh toan truong dang hoc truc tuyén, Ban gidm hi¢u da chi dao va td chirc

cac hoat dong phu hop véi quy dinh phong dich ma van tao khong khi soi noi
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trong toan truong. Nha truong da phat dong hoc sinh céc 16p thi vé tranh, lam
buu thiép, hat, doc tho, ké chuyén...., dé chuc mung thﬁy c0, nho cha me hoc
sinh quay video guii vé Ban t6 churc. Ban t6 chitc chim diém, xép giai giita cac
16p. Nhitng noi dung dic sic, ban bién tip s& dua 1én trang trang fanpage cla
nha truong va chia sé trong nhoém zalo ctia céc 16p dé tuyén truyén va gido duc
hoc sinh.

Bén canh d6, cong tac gidi thiéu sach cling dugc nha trudng quan tam,
thay d6i hinh thirc truc tuyén cho phu hop. T6i di chi dao nhan vién thu vién
gi61 thi¢u sach theo chu diém, lya chon nhiing cudn sach c6 nodi dung mang tinh
gidao duc cao dé gi6i thiéu. Chuyén muc “Mdi tuan mét cudn sach” phat hang
tuan trén trang fanpage ctia nha truong 13 niém mong doi cia cac em hoc sinh.
4.6.2. Khai thac hi¢u qua trang fanpage cua nha truong va nhéom zalo cta céac
16p.

Nha trudong, gido vién chu nhiém thuc hién t6t cong tac tuyén truyén dé
cha me hoc sinh thudng xuyén tuong tac va theo ddi, tiép nhan thong tin hai
chiéu, hoat dong cua nha trudng qua trang fanpage, qua nhom zalo cac 16p. Nho
dé céac hoat dong trén trang fanpage ctiia nha truong va nhém zalo cia céc 16p
duoc phu huynh hoc sinh thuong xuyén huéng tng do d6 co tac dung thiét thuc
trong cong tac giao duc dao dirc hoc sinh.

Noé6i tom lai, trong bdi canh dich bénh covid-19 dién bién phtrc tap, nha
truong thyc hién muc tiéu kép, vira day hoc, vira phong chéng dich thi viéc linh
hoat t6 chtrc cac hoat dong hoc tap trai nghiém sang tao theo hinh thuc truc
tuyén hodc c4 thé hoa dé dam bao muc tiéu an toan trong phong dich 1a vo cing
can thiét.

Bén canh d6 can phat huy tét vai trd cta gido vién chu nhiém va cha me hoc
sinh. C6 phdi hop tét cac luc luong trong va ngodi nha trudng thi méi lam tét
dugc cong tac gido duc dao duc hoc sinh.

Vi tinh than tich cuc hoc tap, tim hudng do6i méi cach to chirc cac hoat
dong trai nghiém sang tao dé thich ung véi dich covid-19, truong tiéu hoc noi

t6i cong tac da to chirc thanh cong nhiéu hoat dong theo cac chii diém véi hinh
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thire phong phu, huy dong dugce phu huynh hoc sinh ciing tham gia. Qua d6 chat

luong giao duc dao dtc hoc sinh dugc nang cao ro rét.

5. Nhitng két qua dat dwuoc:

Sau khi trién khai ap dung cac giai phap trén, t6i da thu duoc két qua nhu sau:

Cac hanh vi thoi

quen hang ngay

cia hoc sinh
trong cac moi
quan h¢:

Thoi diém chua 4p dung
sang kién

(Tuén 5)

Sau khi d4 4p dung sang kién
(Tuan 18)

Quan hé voi ban

than

Mot s6 em chua cd thoi
quen gon gang, ngin nap
khi hoc tip cling nhu

trong vui choi.

Co théi quen don dep gon
gang, ngan nap khi hoc tap
cling nhu trong vui choi, sinh

hoat hang ngay.

Quan hé voi gia

dinh

Yéu thuong moi nguoi
nhung chua biét va khong
lam nhiing viéc phu hogp
kha nang.

Co y thuc lam nhitng viéc phu
hop kha ning dé mang lai
niém vui, sy hai 1ong cho gia
dinh. Biét thé hién tinh yéu
thuong moi ngudi trong gia

dinh.

Quan hé vé1 nha

Tham gia tich cuc tu giac

Tham gia tich cuc tu giac

cong dong

noi cong cong. Thuc hién
t6t cac quy tic vé an toan

giao thong.

truong trong cac hoat dong tap | trong cic hoat dong tip thé.
thé. Chua biét lam nhiéu | C6 viéc 1am cy thé dé bao vé
viéc dé bao vé cua cong... | ctia cong...

Quan hé voi | Thuc hién tot cic ndi quy | Thuc hién t6t cac nodi quy noi

cong cong. Thuc hién tdt céc
quy tic vé an toan giao thong.
Nhic nhé moi ngudi thuc

hién tot.

Quan hé v6i moi

Chua c6 viéc lam cu thé:

Thuong xuyén don vé sinh
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truong thé hién tinh yéu thién |noi &, 16p hoc.... yéu thién
nhién va c6 y thic bdo v€ | nhién va ¢6 y thirc bao v¢ moi

moi trudong. truong.

Qua thoi gian thuc hién 4p dung sang kién, ban than t6i nhan thay budc
dau da co két qua dang phan khoi. Hoc sinh ngay cang ¢ ¥ thirc hon trong viéc
thuc hién cac ndi quy cua nha truong. Viéc nang cao cong tac gido duc dao duc
d3 gop phan thuc day cac hoat dong ciia nha trudng ngdy cang phét trién, chat
luong gido duc dugc nang 1én 1o rét. Hoc sinh c6 nhiing sai pham da co nhiéu
chuyén bién tét, di co nhiéu cb gang trong viéc thuc hién cac yéu cau cua thiy
cd gido d¢é ra, cac em da dan duoc ban bé yéu mén, thay co tin tuong giao cho
cac em thuc hién nhiing cong viéc nha truong phan cong. Trong nhiing nam qua
nha truong luén hoan thanh tét ké hoach, chi tiéu da dé ra. Viéc thuc hién céc
chuin myuc dao duc cua nguoi hoc sinh da dugc nang 1én mdt cach rd rét. Cac
em hoc tdp cham ngoan hon, khong khi hoc tap so6i n6i, hao himg hon, chat
luong hoc tap ngay mot cao hon. Piéu dang phan khoi hon 1a cic em di c6 hanh
vi, thoi quen tot trong cach giao tiép, tng xtr hang ngay, do 1a:
*Trong quan hé v&1 moi nguoi:

- Cac em di biét 18 phép véi thy cd gido va ngudi 1on.

- Giao tiép, ing xir v6i ban bé than thién, doan két gitp do 1dn nhau.
* Quan h¢ ban than:

- Hoc sinh c6 y thure gitt v€ sinh c& nhan va vé sinh noi cong cong.

- Gon gang, ngan nap trong hoc tip cling nhu trong vui choi, sinh hoat.
* Quan h¢ gia dinh:

- Céc em biét kinh trén nhuong dudi, biét quan tdm, cham soc ong ba, cha
me.

- Lam nhiing viéc phu hop kha ning dé mang lai niém vui, sy hai long
cho gia dinh, dong thoi rén luyén dirc tinh tét.

- Cham chi hoc tap.
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* Quan h¢ trong nha truong:

- Gifr trat tu, cha ¥ nghe thay co giang bai, chdp hanh tét ndi quy nha
truong.

- Tich cuc tu gidc trong cac hoat dong tap thé, biét gilt gin sach v@, dd
dung hoc tap.

- C6 y thtric bao v¢ cua cong.

* Quan hé cong dong:

- Thyc hién tét cac ndi quy noi cong cong, séng van minh lich su.

- Thyc hién tét cac quy tic vé an toan giao thong.

- Biét gitip d& nguoi khuyét tat.

* Quan hé v61 moi truong tu nhién:

- Biét yéu thuwong va bao vé loai vat c6 ich trong cudc sdng hang ngay.

- C6 tinh yéu qué huong dit nudc, yéu thién nhién va co y thirc bao vé
moi truong.

6. Piéu kién dé sang kién dwoc nhan rong:

- V& nhén luc: Can c6 lyc lugng gido vién nhiét tinh, tim huyét véi nghé,
tich cuc hoc hoi dé nang cao trinh d9, rén duc tinh kién tri, khéo 1éo té nhi trong
ung xU.

- V& co s& vat chat: Co da co s& vat chat phuc vu cho day va hoc.

- Vé thoi gian nghién ctru: Tiép tuc nghién clru trong trong cac tuan tiép

theo cua ndm hoc va nhitng nam hoc ti€p theo.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan:

Qua qua trinh chi dao va thuc hién vi¢c gido duc dao duc cho hoc sinh
thong qua cac hoat déng trai nghiém, toi thiy ring, viéc gido duc dao dic va
hinh thanh nhén c&ch cho hoc sinh 1la mét qua trinh rén luyén lau dai, lién tuc,
dién ra ¢ nhiéu moi truong khac nhau, lién quan dén cac mbi quan h¢ xa hoi.
Nhan cach hoc sinh thuong dugc thé hién qua hoat dong, giao tiép. Chinh vi vay
thong qua hoat dong va dac bié¢t 1a cac hoat dong trai nghiém sang tao dé hudng
cac em t6i nhimg chuan muc, gia tri dao dic. N6 doi hoi nguoi lam cong tac
gido duc phai c6 dirc tinh kién tri, khéo 160 té nhi trong tng xtr dé c6 thé tim
hiéu sau sdc timg ddi tuong hoc sinh, thuong yéu day dd cac em nhu con cua
minh. Can c6 cich cu xtr nhe nhang, ding muc, thé hién su quan tam dén cac
em, qua d6 tao cho cic em c6 su tin tudng tuyét dbi vao gido vién va hudng cac
em dén thoi quen xem ngdi trudong nhu ngdi nha thir hai ctia minh.

Tu thuc té cong tac va két qua dat dugc. Ban than t6i nhan théy, mudbn
nang cao chat luong gido duc dao dirc cho hoc sinh tiéu hoc thong qua hoat dong
trai nghiém sang tao ching ta can thyc hién tot nhimng noi dung sau:

1.1. Nang cao nhan thirc ciia can bd gido vién vé vai tro, hiéu qua cua viéc to
chtrc trai nghiém sang tao trong vi¢c gido duc dao dirc hoc sinh. Binh huéng, chi
dao kip thoi, thudng xuyén 1am cho céc t6 chic doan thé trong nha truong nim
vitng nhitng yéu cau ndi dung, bién phap dé gido duc dao dirc cho hoc sinh mot
cach théng nhat. Tranh tu tudng xem nhe nhiém vu gido duc dao duc hoc sinh.
Phai cin clr vao dic diém tinh hinh hoc sinh, co sé¢ vat chat, diéu kién gido duc
ctia nha trudng, trinh d dan tri, kinh té cia nhan dan dia phuong dé xay dung
ké hoach gido duc va dé ra cc bién phap thuc hién mot cach thiét thyc nhét.

1.2. Gido dyc dao dirc hoc sinh thong qua viée td chirc phong pht cac ndi dung
trai nghiém sang tao theo chu diém. Hinh thuc t6 chirc phong phti. Tao co hoi
cho tat ca hoc sinh tham gia vao ca qua trinh ctia hoat dong trai nghiém sang tao.
Giéo duc dao dtrc cho hoc sinh Tiéu hoc, chu yéu thong qua hai con duong: con

duong day hoc va con duong t6 chiic cac hoat dong trai nghiém. Phai giang day
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that t5t mon Pao dtrc. Bdi mon Pao dirc 14 mon hoc quan trong cung cip nhing
kién thire, nhirng chuan muyc, hanh vi dao duc dé tir do gido duc dao dtrc, hinh
thanh nhan céach cho hoc sinh. Bén canh d6 chung ta can to chtrc tot cac hoat
dong trai nghiém sang tao trong nha truong, dac biét 1a thuong xuyén phat dong
cac phong trao thi dua theo chu diém, t6 chtrc cac hdi thi, tao san choi bd ich
cho cic em tham gia va rén luyén...Thong qua cac hoat dong d6 dé gido duc dao
dtrc cho hoc sinh. Hoat dong cang phong phu, da dang, thi qua trinh gido duc
hoc sinh cang co6 hi¢u qua tt. Khong tdn tai mot hinh thirc td chirc hoat dong
g1do duc nao dugc coi la van nang, cé thé thay thé cho céac hinh thtc con lai. Vi
vay & Tiéu hoc ching ta can phdi hop cac hinh thirc t6 chirc hoat dong dé bo
sung cho nhau.

1.3. Can phdi hop t6t gitta cac moi truong gido duc: nha trudng - gia dinh - x4
hoi. Viéc gido duc nhan cach cho hoc sinh khong thé thanh cong trong mot sGm
mot chiéu, boi gido duc 14 ca mot qua trinh va khong thé chi thuc hién boi gido
vién cha nhiém, BGH va céc t6 chitc doan thé trong truong. Chinh vi vay chi ¢6
su gén két cua cac bac phu huynh, céac t6 chitrc x3 hoi cung quan tam ung ho nha
truong va tham gia cong tac gido duc hoc sinh méi ¢6 thé dat duge két qua tich
cuc va bén viing.

1.4. Phat huy tdt vai trd ctia cac ban nganh doan thé trong va ngoai nha truong:
Can thuong xuyén theo ddi, danh gia tinh hinh va két qua gido duc dao dirc hoc
sinh. Déi tuong dé danh gia ¢ day 1a ca tap thé (trudng, 16p) va timg ca nhan hoc
sinh, vi thé phai danh gia ca phong trao 1dn tu tudng, tinh cam, hanh vi va thoi
quen cua hoc sinh. Panh gia két qua giao duc dao duc phai thong qua quan sat,
theo doi cua ca nhan. Viée td chic, theo ddi can duge tién hanh thuong xuyén,
lién tuc nhung viéc danh gia xép loai hanh kiém cua hoc sinh, thi phai theo dinh
ki theo qui ché d qui dinh.

1.5. Phét huy hiéu qua cta chwong trinh phat thanh ming non, duy tri t6t trang
fanpage ctia nha truong va nhom zalo cua cac 16p.

1.6. Muén gido duc dao dirc cho hoc sinh thi tir cdn bd quan li dén gido vién

trong hoi dong su pham nha trudng can phai ludn can nhac than trong trong moi
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cu chi, hanh dong, 161 nd1, viéc lam, phai thuc sy 1a tAm guong sang cho hoc
sinh noi theo. Khong nén gido duc bang li thuyét ma phai néu guong dién hinh
dé cac em hoc tap.

2. Khuyén nghi:

2.1. Poi véi gido vién:

- M&i gido vién can ludn | udn ti rén luyén pham chat dao dic nha giao |
quy tic tng xtr su pham , ¢6 16i sdng va cach tmg xir chuan muc dé thuc sy lam
tam guong dao durc hoc sinh noi theo (101 ndi gan lién hanh dong thuc tién), mdi
gido vién ludn trau doi chu an muc dao dic , gwong mau qua timg hanh dong |
luon diu dang hét long thuong yéu hoc sinh  , bang lwong tdm dao duc, nghé
nghi¢p cua minh xdy dung chuong trinh hanh dong riéng trong cong tac giao
duc dao dtrc hoc sinh.

- Khuyén khich hoc sinh tich cyc tham gia cac hoat dong trai nghiém sang
tao, chap hanh tot ndi quy, quy dinh cta nha truong. Ludn gido duc va rén luyén
hoc sinh dé cac em co thai do, hanh vi, ung xu ¢6 van hoa, dung véi chuan muc
dao duc xa hgi. Luon quan tam dén viéc giao duc long nhan ai, tinh nhan van va
rén k¥ nang song cho cic em dé cac em tro thanh nhitng con nguoi phat trién
toan dién nhu muc tiéu gido duc da dé ra.

2.2. Poi v6i nha trudng:

- Xay dung ké hoach va to chirc cac hoat dong trai nghiém sang tao theo
chu diém timg thang . Sau mdi phong trao thi dua can danh gia nhic nhd khac
phuc han ché ton tai, phat huy mat tich cuc, biéu duong tap thé 16p, ca nhan hoc
sinh tiéu biéu.

- Tang cuong tu sach dao duc va cac hoat dong lién quan (gioi thiéu sach,
ké chuyén theo sach , ké chuyén dao dirc Bac HO ,Tiéu pham...). Té chuc tham
guan, tim hiéu va chim soc cac di tich van hoa |, di tich lich sur cua qué huong ,
dat nude.

- Tang cudng cac hinh thirc tuyén truyén tho ng tin, gido duc theo chu dé,
biéu dwong guong tt, phat dong cac phong trao gitip d& nhitng ngudi ¢6 hoan

canh kho khan, nhitng ngudi khuyét tat...



21

2.3. Pdi voi cac cap cac nganh cé lién quan:

- Thuong xuyén coi trong cong tac gido duc dao dic trong toan xa hoi
bang nhiéu cach khac nhau nhu tuyén truyén, van dong, phat huy hiéu qua cta
cac phuong tién thong tin dai chung nhu dai, bao, ti vi ... dé ning cao trinh do
dan tri. Luon luén néu guong nguoi tdt viée tot, dua ra cac chuan muc dao dirc
x4 hoi dé moi ngudi dan cung thue hién theo.

- Ludn gin giit nhitng gia tri dao drc truyén théng va néu cao tinh than
nhan 4i trong toan xa hoi. Nguoi 16n can thuc sy 14 tim guong dé cac em nho
noi theo.

- Céc cap quan li gido duc can coi trong cong tac gido dao duc cho hoc
sinh thong qua cic hoat dong trai nghiém sang tao.

T6 chitc nhiéu chuyén dé, hoi thao dé gido vién cac truong dugc giao luu hoc
tap va tich lily kinh nghiém.

Trén day 1a mot sd bién phap cta t6i trong cong tac gido duc dao dirc hoc
sinh théng qua hoat dong trai nghiém sang tao & truong Tiéu hoc. To6i rat mong
nhan duoc sy dong gop v kién cua cac cAp quan li gido duc va cic ban dong
nghiép dé toi lam t6t hon nira cong tac giao duc dao dirc hoc sinh.

T61 xin chan thanh cam on!

Hai Duwong, thding 2 niam 2022
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Luat gido duc - 2019 duoc Quéc héi nudc CHXHCN Viét Nam, ky hop thu 7
théng qua ngay 14/6/2019.

2.Tai liéu Chuong trinh téng thé Gido duc pho thong 2018.

3. Chuong trinh hoat dong trai nghi¢m va hoat dong trai nghi¢m, hudéng nghi¢p
2018.

4.Tai litu Tim hiéu chuong trinh Hoat dong trai nghiém va hoat dong trai
nghiém, hudng nghiép trong chuong trinh GDPT 2018.

5. Tai liéu Huéng dan thuc hién chuong trinh hoat dong trai nghiém va hoat
dong trai nghiém, huong nghiép trong chuong trinh GDPT 22018 cua Truong
DHSP Ha Noi.

6. Pao dtc va phuong phap day hoc dao dic & trudng hoc cia tac gia Nguyén
Sinh Huy.

7. Mot sb van dé gido duc dao dtc cho hoc sinh cua tac gid Bang Vi Hoat —
Vién nghi€m ctru khoa hoc gido duc.

8. Bac HO véi thiéu nién nhi dong cia Nha xuat ban Thanh nién.
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PHU LUC
NOI DUNG KHAO SAT PAU VAO
PHIEU KHAO SAT 1
(Trwéc khi dp dung sing kién)
Thoi gian thuc hién: Tuan 5 ngay 06 thang 10 nam 2021
Ho tén hoc sinh tham gia khao sat: ........c.ccccvveviiiiiiiiciieee, 16p.cceenene.
PHAN |. TRAC NGHIEM
Khoanh tron véo chir cai dat trudc cau tra 10i em cho 13 phi hop nhét trong mdi
tinh hudng duéi day:
Cau 1: Do chu quan, Nam da nhan mot cong viéc khong phu hop véi kha nang
cua minh, Nam s¢€:
A) B6 khong lam.
B) C6 gang lam cho tt.
C) Xin d6i cong viéc khac.
Cau 2: Hoa dugc phan cong mang lo hoa cho budi so két thi dua cta 16p. Sang
hém d6, Hoa bi dm khong thé di hoc dugc. Hoa sé:
A) B6 qua vi nghi rang minh bi om.
B) Goi dién cho ban va nhd ban mang hd.
C) Nho me mang dén.
Cau 3: Puoc biét khu minh dang to chic quyén gop tién dé tng ho dong bao
mién Trung bi bao lut, em sé:
A) Cho rang d6 1a viéc cua nguoi 16n, tré em khong can quan tam.
B) Bt mot phan tién dugc “li xi” trong dip Tét dé ung ho.
C) Cung cac ban trong 16p ban bac, tim cach tham gia nhu thé nao cho phu h op
v6i1 kha nang ctia minh
Cau 4: Xa (phuong) t chirc sinh hoat hé cho tré em. Em s&:
A) Tich cuc tham gia va ru cac ban cung tham gia.
B) Khong tham gia vi khéng thich.
C) Tham gia theo kha ndng ctia minh.

PHAN Il. TU LUAN
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Cau 5 (2 diém): Em s& 1am gi khi thiy ban em vit rac ra sin truong?
Cau 6 (2 diém): Ching ta cAn cu Xt véi cac ban cing 16p nhu thé nao?
Cau 7 (2 diém): La mot hoc sinh ngoan, em c6 suy nghi gi vé trach nhiém cua
ban than?
DAP AN

Tir cau 1 dén cau 4, hoc sinh khoanh vao cac dap an sau, diing mdi dap an dugc
1 diém:
Cau 1: dap an B; Cau 2: dap an B; Cau 3: dép an C; Cau 4: dap an A;
Cau 5: HS tra 101 diing mdi y duogc 1 diém.

- Em sé& nhic ban, phén tich cho ban 1i do khong nén virt rac ra sin truong.

- Cung ban lam vé sinh dé cho truong 16p sach dep.
Cau 6: HS tra 10i ding mdi y dugc 1 diém.

- Em s& doan két, ton trong va gitip d& cac ban khi cac ban can.

- Cung cac ban trong 16p hoc tap va tham gia tot cac hoat dong cta 10p.
Cau 7: HS tra 10i diing mdi ¥ duoc 0,5 diém.

- Tich cuc hoc tp va tham gia moi cong vig¢c giup do gia dinh.

- Tham gia moi hoat dong ctia nha truong va cong dong.

- Kinh trong va biét on 6ng ba, cha me, biét on nhiing ngudi co cong voi

dat nude.

- Gilr gin va bdo v€ mdi truong.
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NOI DUNG KHAO SAT PAU RA
DE BAI KHAO SAT 2
(Sau khi dp dung sdng kién)
Thoi gian thuc hién: Tudn 18 - Ngay 06 thang 01 nim 2022
Ho tén hoc sinh tham gia khao sat: .........cccooeeieiiiiiniiieiecee 16p.eeeeiennee.
PHAN |. TRAC NGHIEM
Khoanh tron vao chit cai dit trude cau tra 161 em cho 13 phu hop nhat trong mbi
tinh huéng dudi day:
Cau 1: Hung duogc phan cong trang tri dau bao tudng cua 16p, nhung dén ngay
phai ndp mai ra Hung sé:
A) Trang tri cho qua loa.
B) N6i déi ¢6 gido 1a minh bj 6m nén chua lam duoc.
C) Nhan 151 va cudi gio nho cac ban trong nhom cung lam.
Céu 2: Trén duong di hoc, théy mot em bé bi lac, dang khoc tim me, em s¢:
A) Mac em b¢, khong quan tam .
B) An ui em be.
C) An t1 em bé va gitp em tim me.
D) Nho nguoi khac giap em bé.
Céu 3: Nghe tin qué minh bi bao lut tan pha, em sg:
A) Giri thu vé qué tham hoi, chia sé.
B) Tich cuc tham gia cac hoat dong ctru tro cho qué huong.
C) Coi nhu khong c6 gi xay ra.
Cau 4: B6 me em ban di lam, khong thé tham gia tong vé sinh duong phd (ngd
x6m) vao sang thit bay hing tuan theo quy dinh cua dia phuong. Em sé:
A) Mic ké, cho rang khong phai viéc ciia minh
B) Nhic bd, me nghi lam dé tham gia tong vé sinh.
C) D4y sém cung tham gia tong vé sinh v&i moi ngudi.
PHAN Il. TU LUAN
Cau 5: Trong cong viéc chung cua 16p, dé dat két qua t6t chung ta phai 1am nhu

thé nao?
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Cau 6: Chung ta can cu xtr voi ban bé nhu thé nao?
Cau 7: Sau budi di viéng nghia trang liét si, em c6 suy nghi gi vé trach nhiém
cta ban than?
PAP AN
Tir cau 1 dén cau 4, hoc sinh khoanh vao cac dap an sau, ding mdi dap an dugc
1 diém:
Cau 1: dap an C; Cau 2: dap an C; Cau 3: dép an B; Cau 4: dap an D;
Cau 5: HS tra 10i diing mdi y dugc 1 diém.
- Em sé cung véi cc ban xay dung ké hoach, phan cong nhiém vu phu hop
v6i1 kha ndng cda céc ban trong 16p.
- Cung cac ban trong 16p hoc tap va tham gia tot cac hoat dong ctia 10p.
Cau 6: HS tra 10i ding mdi y dugc 1 diém.
- Cu xur tot v6i cac ban trong 10p.
- Poan két thuong yéu, gitip d& nhau nhat 1a lac khé khan hoan nan.
Cau 7: HS tra 10i diing mdi ¥ duoc 0,5 diém.
- Biét on nhitng anh hing d4 hy sinh vi doc lap tu do cua dat nudc.
- C6 viéc lam thiét thuc nhu: tham viéng, dang huong, chim soc nghia
trang liét si phut hop voi Itra tuoi.

- Cham chi hoc tip, tham gia moi hoat dong ctia nha trudng va cong dong.

Tuyén truyén dé cac ban cing c6 cic hoat dong phu hop thé hién 1ong biét

on dbi véi nhitng anh hung da hy sinh vi T6 qudc.



27

THIET KE MOT SO HOAT PONG TRAI NGHIEM SANG TAO:
CHUONG TRINH NGOAI KHOA:
CHAM SOC NGHIA TRANG LIET SI TAI PIA PHUONG

Nhan ngay Thanh 13p Quéan doi nhian dan Viét Nam 22/12
I. MUC PICH - YEU CAU:
- Tuyén truyén, gido duc dé hoc sinh hiéu va tu hao vé truyén théng anh hung
cua Quan doi nhan dan Viét Nam.
- Gido duc hoc sinh ghi nhé cong on nhimng thé hé cha anh, cac anh hung liét si
va nhitng ngudi c6 cong cach mang trong cong cude bao vé va xay duong dat
nudc Viét Nam.
- Gido duc y thirc ton trong, giit gin va phat huy truyén thdng dan tdc, ban sic
vin hoa ctia dia phuong, qué huong dat nudc.
- Hoc sinh luon hudng vé qua khu dep d€, oanh liét dé 1am niém tin viing chic
cho thé hé hom nay va mai sau.
- Rén luyén ki ndng lao dong, su khéo 1¢€o trong khi lao dong cho hoc sinh.
- G1do duc hoc sinh c6 ¥ thirc, thai do nghi€m tac tai nghia trang liét si.
2. THOI GIAN, PIA PIEM:
- Thoi gian: Tt 14 gio thir ba ngay 21 thang 12 ndm 2021
- Dia diém: Tai nghia trang liét si ctia dia phuong.
3. NOI DUNG:
3.1. Xy dung ké hoach va bién phap thuc hién ké hoach.
- Thanh lap Ban chi dao.
- Phéan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong Ban chi dao.
- Xay dung ké hoach va to chtrc thuc hién ké hoach.
3.2.T0 chirc thue hién:
- TPT D6i phd bién muyc tiéu, yéu cau va ndi dung cta ké hoach Cham soc nghia
trang 1iét s7 véi nhiing nhiém vu cu thé:
+ Quét don, lam vé sinh sach s€ khuon vién dai liét si.
+ Trong hoa trong nghia trang liét si.

+ Trang tri dai tuéng niém tao nén khong khi trang nghiém va thim mi.
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+ Lau sach cac bia md & dai liét si.

+ T churc

dang huong, viéng nghia trang 1iét si.

3.3. Phan cong nhiém vu cu thé.

14 gio15

Thoi gian Noi dung cong viéc Nguoi thwe hién
14 gid | Tap trung hoc sinh theo khbi. Thong quaké |BGH,TPT, GVCN va
dén  |hoach hoat dong cham soc nghia trang 1iét s va |hoc sinh khdi 5

14 giv 15

thong qua nd1 dung cong viéc.
Quét don, lam v€ sinh sach s€ khuo6n vién dai
_ - GVCN va Lép 5A
liét si.
GVCN va Lop 5B,

Trong hoa trong nghia trang liét Ii.

dén 5C
16 gi6  [Trang tri dai twéng niém tao nén khong khi GVCN
trang nghiém va thim mi. -Lop 5D
Lau sach cac bia mo ¢ dai liét si. GVCN va Lop 5E
16 gio - BGH,TPT, GVCN
dén 16 [T6 chirc dang huong, viéng nghia trang liét si.  va hoc sinh khéi 5
gio 30
16 gio 30 o _ BGH,TPT, GVCN va
. [Nhan x¢ét, danh gia Két qua hoat dong trai _ .
phut dén . hoc sinh kho1 5
nghiém
17 gio

Trén day la ké hoach chim soc nghia trang cua Lién doi. Dé nghi cac chi doi

dugc phan cong thyc hi¢n nghiém tuc, c6 hi¢u qua.

TM. BGH NHA TRUONG

Noi nhgn:

— Hoi dong Doi TP (B/c);

— BGH nha truong (P/h chi dao),
— Céc Chi doi (thuc hién);

— Luu.

HIEU TRUONG
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THIET KE HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP 1
CHUONG TRINH CHINH KHOA:
TUAN 13:
TiM HIEU VIEC TU CHAM SOC VA PHUC VU BAN THAN
I. Muc tiéu:
1. Nang luec:
- Thyc hanh mét sb ki nang co ban nhu sip xép khong gian riéng, cham soc stc
khoe.
- Thyc hién duoc mot s6 viée tu cham soéc ban than phu hop véi lta tudi.
- Tap an udng du chat theo ché d6 dinh dudng.
- Thé hién sy than thién khi ciing tham gia cac hoat dong véi ban.
2. Pham chat:
- Co trach nhiém v&i cong viéc da nhan
- Yéu quy ban than, ton trong, gitp dd ban be.
- N& luc hoc héi va thuc hanh cac ki nang dé gitp ban than phat trién.
- Trung thyc va trach nhi¢m trong tu danh gia.

I1. Chuén bi:

1. Gio vién:

- Clip bai hat, tranh ham rang, chan, khan, vat that (nudc ngot, rau, cu, qua,
banh, keo) , r6 nhua, vong deo dau (ba, me, con), guong soi.....

2. Hoc sinh: SGK, v¢ bai tap, thé guong mat cam xuc.

I11. Hoat dong day hoc:

Hoat dong
Thoi
) Buée Hoat dong ciaa Giao vién cia
gian
Hoc sinh
- GV cho HS xem clip bai hat “Nhirng em bé |- Hat theo va
| 1. Khéi |ngoan”. st dung bo go
2 phut x 2 : 2
dong |- GV dan dat: Nhitng em bé trong bai hat co thé
dugc khen 1a bé ngoan vi cham hoc, biét
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cham soc ban than. Ching ta s€ dugc hoc
cach dé cham soc ban than tot hon trong céc

hoat dong hom nay nhé !

10
phat

Kham
pha

a) Ban nao trong hinh trong lich su, dang
yéu?

- GV cho HS quan sat tranh dé lya chon hinh
anh ban nho nao trong lich sy, dang yéu

- GV chiéu ting hinh, HS dua tay tha tim véi
nhirng hinh anh ban nhé nao trong lich su,
dang yéu (GV dién giai timg hinh va chot dap
ap dung)

- GV t0 chire cho HS soi guong theo nhom
d6i dé tu quan sat vé ngoai cia minh va cua
ban (toc, mat, ban tay, quan 4o...) xem da
chinh té chwa. Néu chua thi ty minh chinh
trang lai cho twom tat.

- Sau d6 GV cho HS quan sat hai ban tay cua
minh xem maéng tay dai/ngin, sach s& hay
khong. Néu khong thi nhac HS vé cat mong
tay, chan.

- GV huéng dan HS ria tay ding quy trinh

- GV dit cau hoi dé gitp HS nhén biét ich loi
cua viéc tu rura tay, danh rang (néu tay ban thi
c6 thé bi nhiém bénh, néu khong danh rang ki
thi bi sau rang, hoi miéng, néu cir dé bo me
1am cho minh thi & trudng khong c6 bd me ¢6
thé ty 1am dugc khong)

b) Piéu nao nén lam va diéu nao khong nén

lam?

- Quan sat
tranh

- Tha tim/
khong tha tim

- Soi guong,
chinh trang

quan 4o, toc tai

- Quan sat ban

tay

- Thuc hién
cac buoc ria

tay
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- GV dan dit HS dén hoat dong “Pén tham
nha ban”

- GV chiéu lan lugt timg cip hinh va cho HS
quan sat

- GV yéu cau HS gio thé mit cudi voi hinh
thé hién diéu nén lam, gio thé mat budn véi
hinh thé hién diéu khong nén lam

-GV khuyén khich HS néu li do tai sao lai
chon nhu vay

- GV dan dit, goi y dé giap HS nhan biét ich
loi cua viéc gilr gin vé sinh sach s€ va giap
HS nhan thtrc dugc minh c6 thé ty sép xép
sach vo, chan man... cho gon gang, ngin nip
¢) Em nén hoc hoi ban nho nao trong hinh?
Tai sao?

- GV cho HS quan sat tranh, sau d6 néu tinh
hubng trong tranh dé HS lya chon viéc can
hoc tap theo ban nho trong tranh.

- GV moi HS 1én ké lai viéc ma HS da tu 1lam
& nha trong viéc tu cham séc ban than.

- GV khen ngoi HS di ty 1am viéc sau d6 dan

dit sang phan luyén tap

- Quan sat

- Gio thé
guong mat
cam xuc

- Tra loi

- Quan sat
tranh va lua
chon

- K¢ lai

10
phut

Luyén

tap

a) Em thyc hi¢n v¢€ sinh ca nhan (¢ truong va
& nha)

- GV cho HS thyc hanh viéc xép khan, chan,
chiéu...

- GV phat cho mdi HS 1 to gidy c6 in hinh
ham rang, HS sir dung but lam “ban chai” dé

thuc hanh cac budc chai rang

- Thuc hanh

- Thuc hanh
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b) Em tu chinh ddn trang phuc va sip xép
ngan ban

- GV cho HS xem hinh 2 ban nam, nit mac
d6ng phuc chinh té va huéng din HS thuc
hanh vi¢c chinh stra trang phuc cua minh

- GV cho HS xem hinh ngin ban duoc sip
xép gon gang va hudng dan HS sip xép ngin

ban cua minh

- Thuc hanh

- Thuc hanh

10
phat

a) Chon nhiing loai thirc an tot cho sirc khoe
cua em

- GV t6 chtic cho HS tro choi “Bé di cho” :
GV bay 1 sb vat that/ mo6 hinh/ hinh v& va 1
cai r6. Lan luot timg HS 1én chon 1 loai thirc
an ma minh cho 14 t6 cho stc khoe bod vio rd.
- GV gio timg vat va chdt dap an

- GV cho HS xem lai cac loai thirc an tdt cho
stic khée va cho HS nhic lai

- GV dat cau héi ggi mé gitp HS nhén ra sy
can thiét ctia viéc an day du chat va an da
dang cac loai thuc phém

- GV dat cau hoi dé giup HS y thirc viée ty dn
ma khong can ¢6 bd me hd tro

b) Chon hoat dong tdt cho strc khoe phu hop
vO1 ban than

- GV cho HS néu nhiing hoat dong rén luyén
strc khoe ma cac em timg tham gia bang cach
biéu dién 1 vai dong tac dé cho cac ban doan
- GV cho HS néu nhiing ich lg1 khi tap luyén

cdc mon thé duc thé thao

- Chon va bo

vao ro

- Lang nghe

- Nhéc lai

- Thuc hién

- Néu ich loi
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- Gv khuyén khich HS tham gia cic mén thé
duc thé thao bang cach cho HS danh dau X
vao mon ma cac em dang ki tham gia rén
luyén

- GV chu y gitp HS nhan thirc dugc anh
huodng ti€u cuc cua tro choi dién tur, xem tivi
qua nhiéu...

C) Sdm vai con dé noi v4i bd, me “Bd, me cho
con tu lam dé con gioéi hon!”

- GV 6 chtic HS chia nhom 4, hudéng dan HS
thuc hién hoat dong sam vai (vai me, bo, con)
dé tro chuyén va tap noi cau “Bd, me cho con

"’

tu lam dé con gid1 hon

- Chon

- Thuc hanh

sam vai

2 phat

5. Danh

gia

- GV huéng dan HS ty danh gia theo bang
trong SGK.

- GV nhan x¢&t, khen ngoi nhitng HS tich cuc,
c6 manh dan khi tham gia hoc tap, dong vién

khuyén khich HS tham gia.

- Gio thé
guong mat

cam xuc

1 phat

Keét noi

- GV khuyén khich HS vé nha thuce hién tyu
gap chan, quan 4o, chai ring, rira tay ... va

nhd b me chup hinh lai.
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